JAK SIE PRZYGOTOWAC

Najwazniejsze jest ustalenie, czy budynkowi, w kiérym mieszkamy,
zagraia powdds i jok gteboka moze byé w tym miejscu woda.
Irédtami takich informaci sq: zespoly zarzgdzania kryzysowego
w urzedzie miasta lub gminy oraz doswiadczenie whasne,

rodziny lub sgsiadow mieszkajgcych w poblizu.

Trzeba przy tym pamigtac, Ze straty moze spowodowa¢ nawet niewielka

ilos¢ wody, kidra dostanie sie do domu.

Odprowadzenie wod deszczowych
Straty mogq by¢ spowodowane réwniei silnymi opadami deszczu.

Aby ich unikngg, dobrze jest zadba¢ o sprawny system odprowadzania
wdd z dachu i tak uksztatiowac teren wokot domu, by wody deszczowe

miaty utatwiony odplyw z okolic budynku.

Konserwacja rowéw odwadniajgcych _
(zestq przyczynq podtopieri sq niedrozne rowy odwadniajgce.

Brak przepustu lub zbyt mala jego $rednica pod wjazdem na posesje

powoduig, 7e woda w rowie zostaje podpietrzona i wlewa sig
na podwdrko. Nalezy dba¢ o odmulanie, oczyszczanie ze Smieci
i wykaszanie rowéw odwadniajgeych.

Zabezpieczenie kanalizacji

Dl zabezpieczenia budynku przed zalaniem $ciekami z kanalizacji mozna

zamontowat na niej zasuwg lub zawory zwrotne.

Zastosowanie osfon stalych

Tam, gdzie spodziewany zalew nie jest gleboki, moina opasa¢ dom niskim
murkiem — betonowym lub kamiennym. Ze wzgledu na dos¢ wysokie
koszty wykenania (beton zbrojony, glgbokie posadowienie) nie stosuje sie

tego rodzaju zabezpieczen wyiszych niz 1 m.

Uszczelnienie domu

Bardzo skuteczng metoda, przy gtebokosci zalewu nieprzekraczajgcej
1 m, jest przygotowanie na czas powodzi specjalnych — drewnianych,
metalowych lub plastikowych — oston na okienka do piwnic i drzwi wejciowe

lub podniesienie progéw drzwi wejéciowych. Dobrze jest fei poloiyc
na mury zewngtrzne budynku (do 1 meira nad poziom terenu)

nieprzepuszczalng wykladzing ceramiczng. Przy wigkszych glebokosciach
zalewu uszczelnienie domu moze spowodowa naruszenie jego konstrukeji.

Zabezpieczeniel wnetrza budynku

Jesli spodziewany zalew jest glebszy niz 1 m, najlepiej umoiliwi¢ wodzie
swobodny przeplyw przez dom. Wredy jednak zagrozone pomieszczenia
powinny by¢ wykonane z materiatow wodoodpornych lub pokryte warsiwg

nieprzepuszczalnej farby i nie powinny sig tam znajdowat piece
centralnego ogrzewania, pralki ifp.

Zabezpieczenie majgtku

Mieszkajgc na terenach zagrozonych powodzia, najlepiej od razu tak
urzqdzié mieszkanie, zeby cenne lub waine przedmioty (dokumenty,

pamigtki, warsztat pracy) zgromadzone byly na kondygnacji, kiéra
znajdue sie powyzej poziomu wéd powodziowych. Warto pomyslec
réwniez o ubezpieczeniu domu i jego wyposazenia.

Przygotowanie rodziny do powodzi

(zlowiek zaskoczony przez powddz czgsto zachowuie sig nierozsgdnie.
Jesli wiemy, Ze mieszkamy na terenach zagrozonych powodzig, opracujmy

plan postgpowania — przygotujmy Rodzinny Plan Powodziowy.

' GDY PRZYIDZIE OSTRZEZENIE

PO POWROCE DO DOMU

Nieumiejetne postepowanie lub niewlasciwa kolejnosé wykonywania
czynnosd przy usuwaniu skutkéw powodzi moze narazi nas na jeszcze
wigksze straty.

Przede wszystkim nalezy zapewni¢ sobie dostep do informacji o sytuadii
powodziowej oraz lokalnych drogach i punktach ewakuacii, kontakiujgc sie
7 gminnym zespotem zarzqdzania kryzysowego, straiq pozarng lub policjg.

Nalezy tez stucha lokalnego radio. Sprawdzenie domu

Najwazniejszymi czynnosciami po powrocie do domu sg:
o sprawdzenie, czy na $cianach budynku nie ma wyraznych peknige
lub zarysowan — jedli sq, nalezy wezwaé rzeczoznawce, by stwierdzit,
czy stan budynku nie grozi katasirofg
* e sprawdzenie, czy wylgczona jest instalacja elekiryczna i gazowa —
nalezy przy tym zachowac ostrozno$¢ i wezwaé pogotowie gazowe,
gdy wyczuwany jest zapach gazu, lub energetyczne, gdy przewody sg
~— ~  zolane lub zawilgocone.
~ Nie nalezy wypompowywaé wody z piwnic, jesli poziom wéd gruntowych
nie opadt ponizej poziomu terenu — moze to spowodowac naruszenie
fundamentow.
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PODSTAWOWE CZYNNOSCI ORI AR it

Wylgczenie instalacji elekirycznej i gazowej. Nalezy w domu odlgczy¢

. napiedie w sieci elekirycznej. Jesli pomieszczenia s zawilgocone, trzeba zachowat
. szczegdlng ostroznoéc, uzywajge gumowych butow, stajgc na drewnianej plycie. ..
Podobnie nalezy postapi¢ z urzgdzeniami gazowymi: wylgczy¢ piecyk kuchenny
i fazienkowy, a dopiero potem gléwny zawér gazowy.

Zabezpieczenie substandji niebezpiecznych. Srodki ochrony rodlin, trutki,
farby, lakiery, rozpuszczalniki i inne $rodki chemiczne nalezy przeniesc "

poza zasigg spodziewanej wody, gdyz rozpuszczone w wodzie stag sie grone N N Y
dla nas i dla srodowiska. 0“ l 4
Zabezpieczenie sieci kanalizacyjnej. Nalezy pamigta¢ o zamknieciu zasuwy ‘ #

na sieci kanalizacyjnej lub zatkaé kratki éciekowe i muszle klozetowe w piwnicy
i suterynie drewnianymi lub plastikowymi korkami, obcigzajgc je dodatkowo

Jesli mieszkasz w poblizu rzeki przez 30 lat,
to prawdopodobieistwo, Ze w tym czasie

workami z piaskiem.
wystaqpi tzw. powédi stuletnia,
jest wigksze niz wyrzucenie za pierwszym razem
»s20stki” kostkg do gry.
Warto wiec poswieci¢ godzine lub dwie,
by zastanowi¢ sie, jak zmniejszy¢ ryzyko
vtraty dorobku catego zycia
i zabezpieczy¢ bliskich.

Sporzqdzenie dokumentacji zniszczen

Sporzgdzenie dokumentacii opisowej i fotograficznej zniszczen przed ich
likwidacjq jest konieczne nie tylko wiedy, gdy jesteémy ubezpieczeni —
w kazdej gminie dziotajg specjalne komisje ds. szacowania skutkéw klesk
iywiolowych, dla ktdrych taka dokumentacja jest istotna.

Zapobieganie chorobom
Aby unikngé choréb, ktérymi moina sig zarazi¢ drogg pokarmowg
(czerwonka, dur brzuszny, salmonelloza, zapalenie wgtroby), naleiy:
@ do celow spozywezych uiywat tylko wody butelkowanej lub dowozonej
beczkowozami
o nie spozywaé produktéw, kidre zostaly zalane w czasie powodzi,
ani produkiow niewiadomego pochodzenia
e my¢ rece po kazdym kontakcie ze skazonymi przedmiotami
e poddac sig szczepieniom ochronnym.
Dla celow higienicznych mozna korzysta¢ z wody odkazonej roziworem
chloraminy. 1 fyzke roziworu (1 tyika stotowa chloraminy na 11 wody)
wla¢ do wiadra (10 1) dezynfekowanej wody, wymiesza i pozostawic
na 30 minut.

Przeniesienie wartosciowych sprzetéw na wyisze kondygnacje.
L piwnicy i parteru powinno si¢ usungé wszystko, co moze zosta¢ zniszczone
przez wode (meble, telewizor, komputer, sprzet grajocy), oraz wszystkie
urzqdzenia wyposazone w silniki i elekironike (np. pralke, lodéwke,
zamrazarke, piece centralnego ogrzewania).

Odprowadzenie pojazdéw i maszyn. Maszyny i pojazdy najlepiej
odprowadzic na wyznaczone parkingi lub w inne bezpieczne miejsce.
Jesli nie jest to mozliwe, nalezy je unieruchomic (zakotwi¢) w taki sposch,
by woda ich nie uniosta.

Zabezpieczenie okien i drzwi. Nalezy zabezpieczy¢ okna do piwnic i drzwi
wejsciowe specjalnymi, przygotowanymi wczesniej ostonami lub ulozy¢ tam
worki z piaskiem.

_ Dezynfekdja domu i sprzetow
Po usunigciu osadow i mulu odkazic powierzchnie budynkow i wszystkich
zalanych przedmiotow. Sciany, podiogi i meble oraz posciel i ubrania
odkaza sig 3% roziworem chloraminy (30 dag chloraminy na 10 | wody),
natomiast do WC nalezy uzy¢ roziworu 5% (50 dag chloraminy na 10|
wody). Informacie nt. $rodkéw do odkazania i sposobow przygotowania

PRZYGOTOWANIE DO EWAKUACJI
Opuszczajgc dom, naleiy zabraé ze sobg:

Wyposaienie — ciepla odziez, nieprzemakalna kurtka i buty, $piwor
lub przynajmniej koc, $rodki higieny, recznik, latarka, radio na baterie,

ZApaS ZyNTESd, roztworu mozna uzyskaé w sanepidzie i siedzibach zespotow zarzgdzania
Dokumenty — dowody foisamosci, akty whasnosci, metryki urodzenia i akiy ; kryzysowego.

$lubéw, polisy ubezpieczeniowe, éwiadeciwa pracy, dokumenty podatkowe, EI({)@JPOOV\IQI\ RZ Ié\IR 6\%)0 el Osvszmle

papiery wartosciowe, festamenty itd. — Osuszanie budynkéw wymaga uzycia fachowego sprzetu i porady

Pamiqtki rodzinne — fotografie, listy oraz drobne, a waine dla rodziny specjalistéw. Lekko zawilgocone pomieszczenia mozna osusza¢ poprzez

Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronach:

pamigtkowe przedmioty. otwarcie okien i drzwi.
A T s e e WWW-kZQW-QOV-pL Przed osuszaniem nalezy usungé wszystkie elementy drewniane
kit ek e prze\F:v lekle choryych. www.powodz.info i wykladziny oraz skuc tynki powyzej poziomu, do kiérego siggata wodo.

Jesli wewngtrz cian i stropdw znajduje sie jeszcze woda, nalezy po
. skonsuliowaniu si¢ z fachowcem wywiercié otwory odwadniajqce.
. Koniecznie trzeba usungé ze $cian zamoczone izolacje termiczne,
| a spod podidg zasypki.

Uwagal

W czasie ewakuacji moina poruszaé sig tylko wyznaczonymi drogami —
inne mogg by¢ nieprzejezdne lub niebezpieczne. Nie wolno przejeidiaé
ani przechodzi¢ przez wartko plyngcg wode. Stanowi ona zagrozenie
dla samochodu, gdy ma glebokos¢ 3040 em, a dla pieszego niebezpieczna
jest juz woda o glehokosci 15-20 cm.

iy ‘ Odgrzybianie
- 'hf‘«? Aby nie dopuscié do rozwoju szlfodliwych grzyhow i plesni, ktére wywolujg
SSEEN alergie i astme, nalezy zagrzybione miejsca dokladnie oczyscic
= iposmarowac dwu-, trzykrotnie specjalnym preparatem grzybobéjczym.



OPRACUJ WRAZ Z DOMOWNIKAMI
RODZINNY PLAN POWODZIOWY

Wiadomo, ze w sytuacjach kryzysowych traci sig glowe.
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Najlepiej wtedy mie¢ gotowy, wezeéniej przygotowany i przecwiczony plan 1. Plan ewukmllql IR ot S i Yvquumkoyv . : . ’ o m!blél?- e . .

el v lbeem kit 2 cdonks rodziny o wnarant ol Proszg narysowa¢ mapke miejscowos z zaznaczonym domem oraz miejscami Prosze narysowaé plan domu i zaznaczy¢ wylgeznik elekiryczny, glowny zawor Prosze wpisa¢ liste najwazniejszych czynnosci do wykonania przed
posiep d ! d );( o y mawyz 0ol i drogami ewakuacji ludzi, zwierzqt i pojazdéw mechanicznych oraz bezpiecznymi gazowy, wodociggowy i kanalizacyjny oraz jokie wyposazenie planuje sig przenies¢ ~ opuszczeniem domu (zabezpieczenie domu i dobytku, wytgczenie
i i i drogami, ktére do nich prowadzg. i dokgd. instalacji itp.) wraz z imionami oséb za nie odpowiedzialnych.

Ta broszura pomoze Paiistwu opracowaé whasny Rodzinny

Plan Powodziowy (RPP). Na odwrocie znajduiq sie podsiawowe informacie
poirzebne do jego opracowania, jednak najistotniejszych informaji
dotyczgeych zagrozenia powodziowego, tego, kto i jok bedzie nas
ostrzegat oraz gdzie sq zlokalizowane punkty ewakuacji, trzeba poszukat
w urzedzie miasta lub gminy.

Po zebraniu potrzebnych informacji moina przystgpi¢ do opracowania
RPP. Na ssiednich stronach wyznaczone sq miejsca na wpisanie

i wyrysowanie poszczegélnych jego elementow.

Prosze sporzqdzic mapke z zaznaczonymi drogami i miejscami ewakuacji
(1) oraz wpisa telefony alarmowe (2). Sporzqdzi¢ schemat domu

2 lokalizacjg bezpiecznych miejsc, wylgcznikéw instalacji elekirycznej,
gazowej i wodociggowej oraz ustali¢ (oméwic) jedno miejsce
przechowywania wainych dokumentéw i wartosciowych przedmiotéw (3).
Wpisa¢ telefon i adres kontaktowy na wypadek rozloki rodziny (4)

i czestotliwos¢ lokalnej stacji radiowej (5). Prosze takie ustali¢ liste
najwainiejszych czynnosci, jokie nalezy wykona¢ w razie zagroienia wraz
ze specyficzng dla swojej rodziny kolejnosciq postepowania (6) oraz
opracowac szczegélow liste najwazniejszych przedmiotow, kidre nalezy
zabra¢ ze sobg w przypadku ewakuacji (7). Dla poszczegélnych czynnosci
prosz¢ ustali¢ osobe za to odpowiedzialng w rodzinie (wpisa¢ do RPP).
Wazne jest, aby Plan zostat przedyskutowany i przecwiczony wspélnie
przez wszystkich domownikow.

Sposcb ukladania workéw z piaskiem

Dom mozna zabezpieczyé przed dostaniem sie wody do $rodka, budujgc

zapory lub ostony na otwory okienne i drzwi z workow wypeknionych

piaskiem. Przed polozeniem pierwszej warstwy naleiy zdjg¢ dari

i wykopac row wigzqcy zapore z gruntem. Worki powinny by¢ napefnione

tylko do potowy. Nie jest konieczne ich wigzanie, ale nalezy pamietac,

ieby otwarte korice byly skierowane pod prad ptyngcej wody.

Luing czgs¢ worka nalezy potoiyé tak, by przykryt jg nastepny worek.

Zapora z workéw powinna mie¢ przy podstawie szeroko$é réwng 4. Adres-kolnlakto.wy 5 . . e

przynajmniej jej frzem wysokosciom. Prosze wpisa¢ udr(.es i numer telefonu miejsca, gdzie w razie rozlki rodzina sie
spotka lub zostawi wiadomos¢.

2. Waine telefony
Prosze wpisa¢ numery telefondw alarmowych (shuzby kryzysowe w urzedzie gminy,
/m’\“:“ policja, strai pozarna, pogotowie medyczne, weterynaryjne, energefyczne, gazowe ifp.)
\(\e‘\\“"\w\\{m
ILOSC WORKOW POTRZEBNA DO ZBUDOWANIA ZAPORY 0 DEUGOSCI 30 M
wysokos¢ zapory wymagana ilos¢ workow

7. Co zabraé?

Prosze wpisa¢ (wraz z nazwg) najwazniejsze przedmioty do zabrania
(dokumenty, kosziownosci, pamigtki, zapasowq odziei i obuwie, jedzenie,
leki, zabawki, zwierzaka itp.) i przypisa¢ osobg odpowiedzialng.

30 cm 600
60 cm 2000 5. Lokalne radio
90 cm 3400

Prosze wpisaé czestotliwosé lokalnej stacji radiowej

Sygnalizacja kolorami prosby o pomoc
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Cheg opuici¢ to miejsce!  Proszg o jedzenie i wodg!  Prosze o lekarza!

Opracowano w oparciu o dowiadczenia Biura ds Wspotpracy z Samorzgdami IMGW



