PRZYKEADOWE DANE POTRZEBNE DO PRZYGOTOWANIA
RODZINNEGO PLANU POWODZIOWEGO

Ocena stopnia zagrozenia

Kluczowe znaczenie ma wiedza o tym, jak wysoko moze siegna¢ fala powodziowa, kto i w
jakim stopniu znajdzie sie¢ w niebezpieczenstwie. Informacje o ewentualnym zagrozeniu
terenu, na ktorym mieszkamy, mozna znalez¢ w urzedach miast i gmin, ktére odpowiedzialne
sq za przygotowanie planow dziatania na wypadek wystgpienia sytuacji kryzysowych. Jesli
tre$¢ udostepnionych dokumentéw nas nie satysfakcjonuje, nalezy dokonac¢ ustalen na wtasng
reke. PomOc moga sasiedzi, zwlaszcza sedziwi. Zwykle pamietaja wezbrania na danym
terenie, czasem potrafia pokazac¢, dokad siegata woda i okresli¢ jej glebokos¢, przynajmniej
w niektérych miejscach. Ostroznos¢ jest konieczna, bowiem powo6dZ bywa nieobliczalna, zas
techniczne zabezpieczenia przed nig zawodne.

Informacje z lokalnego planu ewakuacji.
Gminny lub miejski plan przeciwpowodziowy zawiera informacje dotyczace obszaréw
zalewowych, systemu ostrzegania, drég ewakuacji i miejsc ewakuacji. Warto je poznac.

System ostrzegania - skladajq sie nan znaki i sygnaly alarmujace o zagrozeniu powodzia
(syreny, indywidualne zawiadomienia telefoniczne, komunikaty nadawane przez lokalne
rozglosnie radiowe, ostrzezenia przekazywane za posrednictwem gidBikéw radiowozow
policyjnych, bezposrednie wizyty strazakow OSP, itp.). Bezpieczne drogi samodzielnej
ewakuacji - sq to, oznakowane na czas powodzi, trasy piesze i kolowe pozwalajace szybko i
bezpiecznie dotrze¢ poza zagrozony obszar, m.in. do punktow ewakuacji.

Miejsca ewakuacji - wytypowane obiekty, najczeSciej uzyteczno$ci publicznej (szkoty,
przedszkola, osrodki wypoczynkowe, parkingi itd.) pelnigce role tymczasowego schronienia
dla ludzi, ktérzy musza opusci¢ swoje domy. Wyznacza sie réwniez miejsca stuzace do
przechowania dobytku powodzian, ich zwierzat gospodarskich, maszyn rolniczych,
samochodow itd.

Organizacja pomocy sasiedzkiej.

Jest to korzystne z punktu widzenia mozliwo$ci wspolnego zabezpieczenia domow i rzeczy,
a takze ewakuacji dzieci, osdb starszych, zwierzat i dobytku. Pozwala na wspdlne
przygotowanie planu postepowania na wypadek powodzi, z uwzglednieniem réznorakich
wariantow pomocy wzajemnej, chocby przy wynoszeniu mebli na wyzsze pietra budynkow,
dyzurow przy dobytku, wykorzystaniu roznych srodkdéw transportu. Zapewnia wzajemne,
biezace informowanie si¢ o niebezpieczenstwach oraz mozliwoSciach pomocy z zewnatrz.
Ulatwia zorganizowanie opieki nad samonymi lub niedoteznymi osobami, ktore same nie sg
w stanie poradzi¢ sobie w obliczu powodzi.

Przygotowanie rodzinnego planu powodziowego

Wszyscy czltonkowie rodziny powinni wiedzie¢, co maja robi¢, kiedy pojawi sie
niebezpieczenstwo. Najlepiej, zeby domownicy wspdélnie przygotowali strategie
postepowania oparta na zebranych informacjach. Rodzinny plan powodziowy winien
uwzglednia¢ nastepujace elementy:

Warianty przebiegu powodzi.

Pomimo istnienia lokalnego planu ewakuacji, opracowanego przez centra kryzysowe, nalezy
rozpatrzy¢ sytuacje, gdy powddz przychodzi niespodziewanie. Nalezy wczesniej rozwazyc,
gdzie w domu jest najbezpieczniej oraz jak i gdzie ewakuowac sie w sytuacji krytyczne;j.



Warto sprawdzi¢ rowniez, czy wszystkie pomieszczenia mozna opusci¢ bez specjalnych
trudnosci — najlepiej na rozne sposoby (drzwiami, brama, oknami, przez wiaz na dach itp.).

Zrédla biezacych wiadomosci.

Gminne lub miejskie centra kryzysowe to zwykle najwazniejsze zrédta informacji o aktualnej
sytuacji oraz prognozach na najblizsza przysztos¢. Koniecznie trzeba zanotowac sobie
numery telefonéw tych instytucji. Zdarza sie, ze centra kryzysowe zawieraja z lokalnymi
rozglosniami radiowymi lub telewizyjnymi porozumienia o przekazywaniu z anteny
komunikatéow dla mieszkancow podczas zagrozenia. Dobrze jest, wiec wpisa¢ do
podrecznego notatnika, kieszonkowego kalendarza lub telefonu komoérkowego zaréwno
numery telefoniczne, jak i nazwe stacji i czestotliwos$¢, na ktérej nadaje swoj program. Warto
zna¢ numery telefon6w zaktadu energetycznego, gazowego, kanalizacyjnego, strazy pozarnej,
,oanepidu" i najblizszego szpitala.

Miejsca kontaktowe.

Ustalenie ,,miejsca kontaktowego", znanego catej rodzinie, jest bardzo wazne, gdyz powo6dzZ
moze zaskoczy¢ jej cztonkéw poza domem. Najlepszym bedzie dom krewnych lub przyjaciot,
mieszkajacych w bezpiecznym rejonie. Mozna tez wybrac obiekt wyznaczony przez centrum
kryzysowe albo inny, gwarantujacy schronienie i opieke, np. szkole lub kosciét. Wszyscy
domownicy powinni zna¢ adres wybranego miejsca oraz ustali¢ sposob kontaktu.

Mapa ewakuacji.

Mape mozna przygotowac¢ w oparciu o informacje z lokalnego centrum kryzysowego oraz na
podstawie wiasnych doswiadczen, przemyslen i rozmow z sgsiadami. PowinniSmy zaznaczy¢
na niej ,,miejsce kontaktowe", punkty ewakuacji, polozone wyzej tereny, na ktérych mozna
przechowac bezpiecznie samochdd, maszyny i zwierzeta. Oznaczmy na naszej mapce rowniez
trasy dojazdow i dojsc.

Wazne przedmioty.

Nalezy wspolnie ustali¢ i zapisac, j&@e rzeczy sq wazne na, tyle, ze trzeba koniecznie mie¢
je z sobg w czasie ewakuacji i pobytu poza domem. Do podstawowych naleza: dowody
tozsamoSci (réowniez akty urodzenia), kosztownos$ci, pienigdze i papiery wartosciowe,
dokumenty dotyczace domu i posiadanych gruntéw, dokumentacja dziatalnosci gospodarczej
polisy ubezpieczeniowe. Wszyscy dorosli powinni wiedzie¢, gdzie wszystkie te przedmioty sa
przechowywane. Warto zabraC apteczke zawierajaca podstawowe leki, pamietajac o
indywidualnych, statych potrzebach farmakologicznych os6b starszych i chorych. Nalezy
wzigc z sobg koce lub spiwory, nieprzemakalne obuwie, ciepla odziez, zapasowq bielizne oraz
kurtki przeciwdeszczowe. Dobrze jest mieC przy sobie radio na baterie, latarke i zapas
zywnosci (w tym napojow) cho¢by na trzy dni. Dorosli nie lubig rozstawac sie z pamigtkami
rodzimymi, a mate dzieci z ulubionymi zabawkami i domowymi zwierzakami. Niech to
wszystko bedzie z nami podczas przymusowego pobytu w obcym miejscu, nasze
samopoczucie bedzie wowczas zdecydowanie lepsze.

Zabezpieczenia wyposazenia oraz instalacji.

Straty mozna zmniejszy¢ wynoszac na wyzsze kondygnacje domu ruchome elementy jego
wyposazenia: lodowke, pralke, kuchnie gazowa, sprzet elektroniczny, meble itp. Podobnie
postepujemy ze srodkami chemicznyi - herbicydami do ochrony ro$lin, rozpuszczalnikami

i farbami. Obowiazkowo wylaczamy prad, gaz, wode oraz zamykamy hermetycznie, jesli to
mozliwe, instalacje odprowadzajaca Scieki. Wszyscy domownicy powinni wiedzie¢, jak to sie
robi, najlepiej kolejno, wedlug spisanego wczesniej, szczegotowego harmonogramu
postepowania.



Podzial obowigzkow.

W rodzinnym planie powodziowym trzeba zapisa¢ przejrzysty przydzial zadan i zaznajomic z
nim zaré6wno dorostych, jak i dzieci. Wazne jest, by kazdy wiedzial, co ma z soba podczas
ewakuacji zabra¢. Nawet kilkuletnie pociechy powinny zna¢ numery telefonéw policji i
centrum kryzysowego, aby mogly tam zadzwoni¢ w razie niebezpieczenstwa. Nalezy tez
zaznajomic je ze sposobem opuszczania domu oraz zagrozonego terenu i pokazac¢ drogi
dotarcia do ,,miejsca kontaktowego". Dzieci musza wiedzie¢, ze pod Zadnym pozorem nie
wolno im zbliza¢ sie do wezbranej wody, a takze probowac przez nig przechodzi¢, chocby
wygladata na ptytka.

Cwiczenia.
Plan dzialania na wypadek tak rzadkiego zdarzenia, jakim jest powodz, bedzie mato
skuteczny bez uzupekniania go o biezace informacje oraz okresowych ¢éwiczen. Raz do roku
domownicy powinni wspolnie przypomnieC sobie podstawowe elementy planu i rozwazyc,
czy wszystkie sa aktualne. Dotyczy to szczeg6lnie numerow telefondw, adresow instytucji
odpowiedzialnych za przebieg akcji przeciwpowodziowej, drog i miejsc ewakuacji. Powinno
sie rGwniez ponownie sprawdzi¢, kto z sasiadéw w obliczu zagrozenia potrzebowa¢ moze
naszej pomocy.
Rodzinny plan powodziowy winien zawiera¢ nastepujace informacje:
® wazniejsze numery telefonéw(gminnego lub miejskiego centrum kryzysowego,
zakladu energetycznego, gazowego, szpitala itd.),
e opis sposobu powiadamiania o nadchodzacym zagrozeniu (syrena, bicie dzwonow
koscielnych, komunikaty stacji radiowej itd.),
¢ wskazanie punktu kontaktowego dla calej rodziny (adres i numery telefonow),
¢ mapke z oznaczonymi drogami ewakuacji i miejscami ewakuacji
e okreslenie kto i co zabiera z soba podczas ewakuacji,
® spis i sposob wylaczenia instalacji (elektrycznej, gazowej, kanalizacyjnej itd.).

Od prawidlowej reakcji na ostrzezenie o powodzi zalezy bardzo wiele.

W terenach o duzym zagrozeniu powodziowym szybka i sprawna ewakuacja moze uratowac
zycie. Tam, gdzie jest wiecej czasu na zabezpieczenie domu, rozsadne

i szybkie dzialania pozwalaja unikna¢ duzych strat. Ale decyzja — co zrobi¢, jak sie zachowac
- nie jest tatwa. Ludzie, dla ktérych powddz jest zaskoczeniem, reaguja w sposob
nieprzewidywalny. Niektorzy nie reaguja w ogole lub zapominaja najwazniejszych rzeczy,
bez ktérych trudno sobie poradzi¢ poza domem lub trudno zaczac¢ zycie po powodzi.



