Telefoniczna Informacja Pacjenta — tu uzyskasz informacje o postepowaniu

w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem

INnfolinia N¥Z. dot.
KORONAWIRUSA

&) 800190 590

Telefoniczna Informacja Pacjenta — 800-190-590 — tu przez cala dobe uzyskasz informacje
0 postepowaniu w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Pod numerem bezptatnej i calodobowej Telefonicznej Informacji Pacjenta uzyskasz informacje

0 postepowaniu w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Konsultanci poinformuja Cie:

czym jest koronawirus

jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem

co zrobi¢, gdy wracasz z kraju, w ktérym zdarzyly sie przypadki zakazenia
koronawirusem i masz watpliwosci co do swojego stanu zdrowia

gdzie znajdziesz najblizsza placowke inspekcji sanitarnej lub oddzial zakazny szpitala
oraz dowiesz sie jak sie z nimi skontaktowac

gdy bedziesz mie¢ jakiekolwiek watpliwosci zwiazane z postepowaniem w sytuacji
podejrzenia zakazania koronawirusem.

Polaczenie z Telefoniczng Informacja Pacjenta jest bezplatne, a z konsultantami porozmawiasz przez
cala dobe, siedem dni w tygodniu.


https://wsse.krakow.pl/page/calodobowa-infolinia-nfz-dot-postepowania-w-przypadku-zakazenia-koronawirusem/
https://wsse.krakow.pl/page/calodobowa-infolinia-nfz-dot-postepowania-w-przypadku-zakazenia-koronawirusem/
https://wsse.krakow.pl/page/wp-content/uploads/2020/02/ERsp-FZWkAAEtCs.jpg

Jesli wolisz napisa¢ maila zapraszamy do kontaktu przez strone:
Zadaj pytanie TIP
Jesli cheesz skorzysta¢ z czatu zapraszamy do kontaktu przez strone:

Czat z Konsultantem TIP

Jesli postugujesz sie jezykiem migowym zapraszamy do kontaktu w dni robocze od 8 do 16 przez:

Komunikator video z thimaczem jezyka migowego
Zrédto: NFZ

Komunikaty

LISTA NAJBLIZSZYCH ODDZIALOW ZAKAZNYCH (gdzie
sie zglosi¢ w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem)

Ponizej znaduje sie lista najblizszych oddziatow zakaznych, do ktérych mozna sie zglosi¢ w razie
podejrzenia zakazenia koronawirusem.

W zalaczniku peha lista oddziatéw zakaZznych na terenie Polski.

Swiadczeniodawca - Nazwa zakresu Nazwa Miasto Ulica
Nazwa
5 WOJSKOWY SZPITAL
KLINICZNY Z
POLIKLINIKA - CHOROBY .
SAMODZIELNY ZAKAZNE - (Z)ADI[()AZIZ?\ILY Eggsv%gﬁz A UL. WROCLAWSKA 1-3
PUBLICZNY ZAKEAD HOSPITALIZACJA
OPIEKI ZDROWOTNEJ
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HOSPITALIZACJA [HEPATOLOGII
DZIECIECEJ
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PUBLICZNY ZAKLAD ZAKAZNE - KLINICZNY



https://oswiecim.psse.malopolska.pl/index.php/421-lista-najblizszych-oddzialow-zakaznych-gdzie-sie-zglosic-w-przypadku-podejrzenia-zakazenia-koronawirusem
https://oswiecim.psse.malopolska.pl/index.php/421-lista-najblizszych-oddzialow-zakaznych-gdzie-sie-zglosic-w-przypadku-podejrzenia-zakazenia-koronawirusem
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/telefoniczna-informacja-pacjenta-tu-uzyskasz-informacje-o-postepowaniu-w-sytuacji-podejrzenia-zakazenia-koronawirusem,7597.html
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/komunikator-video-z-udzialem-tlumacza-jezyka-migowego/
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/czat-z-konsultantem-tip/
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/zadaj-pytanie-tip-/

OPIEKI ZDROWOTNEJ
SZPITAL CHOROB
UNIWERSYTECKI W HOSPITALIZACJA ZAKAZNYCH JAKUBOWSKIEGO 2
KRAKOWIE
SZPITAL CHOROBY ODDZIAL
SPECJALISTYCZNY IM. |ZAKAZNE - OBSERWACYJNO-
STEFANA HOSPITALIZACJA |ZAKAZNY
ZEROMSKIEGO .
KRAKOW 0OS. NA SKARPIE 67

SAMODZIELNY CHOROBY ODDZIAL
PUBLICZNY ZAKEAD |ZAKAZNE CHOROB
OPIEKI ZDROWOTNEJ |DZIECIECE - INFEKCYJNYCH I
W KRAKOWIE HOSPITALIZACJA PEDIATRII
s ror iy (CHOROBY ODDTE
OGRANICZONA ﬁgﬁ?ﬁiﬁﬁ ACTA ZAKAZNY Z 1ZBA OLKUSZ 1000-LECIA 13
ODPOWIEDZIALNOSCIA PRZYJEC
ZESPOL ZAKEADOW CHOROBY ODDZIAL
OPIEKI ZDROWOTNEJ |ZAKAZNE - OBSERWACYJNO- |CIESZYN BIELSKA 4
W CIESZYNIE HOSPITALIZACJA |ZAKAZNY

ODDZIAL

OBSERWACYJNO-

ZAKAZNY,
SZPITAL CHOROBY HEPATOLOGII
SPECJALISTYCZNY W |ZAKAZNE - ZAKAZNEJ I CHORZOW UL. ZJEDNOCZENIA 10
CHORZOWIE HOSPITALIZACJA [NABYTYCH

NIEDOBOROW

ODPORNOSCI

KLINICZNY
MEGREZ SPOLKA Z CHOROBY ODDZIAL
OGRANICZONA ZAKAZNE - OBSERWACYJNO- [TYCHY EDUKACJI 102
ODPOWIEDZIALNOSCIA [HOSPITALIZACJA |ZAKAZNY

Zrédlo: psse.malopolska.pl
Pliki do pobrania

Elista oddzialy.xls

Enajblizsze oddzialy zakazne.doc

Enajblizsze oddzialy zakazne.doc
Zrédlo: psse.malopolska.pl


https://oswiecim.psse.malopolska.pl/attachments/article/421/najblizsze%20oddzialy%20zakazne.doc
https://oswiecim.psse.malopolska.pl/attachments/article/421/najblizsze%20oddzialy%20zakazne.doc
https://oswiecim.psse.malopolska.pl/attachments/article/421/lista_oddzialy.xls
https://oswiecim.psse.malopolska.pl/attachments/article/421/lista_oddzialy.xls
https://oswiecim.psse.malopolska.pl/attachments/article/421/najblizsze%20oddzialy%20zakazne.doc
https://oswiecim.psse.malopolska.pl/attachments/article/421/najblizsze%20oddzialy%20zakazne.doc

INFORMACJA DLA OSOB POWRACAJACYCH Z CHIN, Z
POELNOCNYCH WEOCH, KOREI POEUDNIOWEJ

INFORMACJA DLA OSOB POWRACAJACYCH Z CHIN, Z POENOCNYCH WLOCH,
KOREI POLUDNIOWEJ

oraz innych krajow dotknietych epidemia spowodowana nowym koronawirusem SARS-CoV-2

W ostatnich kilku tygodniach w Chinach, we Wloszech, Korei Poludniowej oraz innych krajach
(aktualna lista krajow dostepna na stronach: www.who.int, www.ecdc.europa.eu,

www.gis.gov.pl) wystapily zachorowania z objawami: goraczki, kaszlu, dusznosci i probleméw z
oddychaniem.

Jesli bytes w tych krajach w ciggu ostatnich 14 dni, w przypadku zaobserwowania u siebie ww.
objawow bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zglo$ sie
do oddzialu zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Wszelkie informacje dla podrézujacych dostepne sg pod adresem gov.pl/koronawirus oraz na
stronie gis.gov.pl

Glowny Inspektor Sanitarny

Warszawa, 25.02.2020

Pliki do pobrania

EOZ-Zasady postEpowania SAMOLOTY I LOTNISKA SARS-CoV-2 25.02.2020.doc
[©32019 nCoV ULOTKA PL ver.3.doc



https://oswiecim.psse.malopolska.pl/attachments/article/420/2019_nCoV_ULOTKA_PL_ver.3.doc
https://oswiecim.psse.malopolska.pl/attachments/article/420/02-Zasady%20postEpowania%20SAMOLOTY%20I%20LOTNISKA_SARS-CoV-2%2025.02.2020.doc
https://oswiecim.psse.malopolska.pl/index.php/420-informacja-dla-osob-powracajacych-z-chin-z-polnocnych-wloch-korei-poludniowej
https://oswiecim.psse.malopolska.pl/index.php/420-informacja-dla-osob-powracajacych-z-chin-z-polnocnych-wloch-korei-poludniowej
https://oswiecim.psse.malopolska.pl/attachments/article/420/02-Zasady%20postEpowania%20SAMOLOTY%20I%20LOTNISKA_SARS-CoV-2%2025.02.2020.doc
https://oswiecim.psse.malopolska.pl/attachments/article/420/2019_nCoV_ULOTKA_PL_ver.3.doc

INFORMACJA GEOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
DLA OSOB POWRACAJACYCH Z POENOCNYCH WEOCH

INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
DLA OSOB POWRACAJACYCH Z POLNOCNYCH WLOCH

(Opracowano na podstawie danych ECDC oraz WHO)
Warszawa, 24.02.2020 r.

W ostatnich kilku dniach na obszarze pdtnocnych Wioch (regiony Lombardia, Wenecja
Euganejska, Piemont, Emilia Romania, Lacjum) obserwuje sie rosngcag liczbe zakazen
koronawirusem SARS-CoV-2.

Jesli bytes w Potnocnych Wioszech w ciggu ostatnich 14 dni i

1) zaobserwowate$s u siebie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznos¢ i problemy
z oddychaniem to:

o bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng

o lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

2) nie zaobserwowate$ u siebie wyzej wymienionych objawow, to przez kolejne 14 dni
kontroluj swoj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciata oraz zwré¢ uwage na
wystepowanie objawow grypopodobnych (zte samopoczucie, bole miesniowe, kaszel).

a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapity wyzej wymienione objawy, zakoncz
kontrole.

b) Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione objawy to:

o bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng

o lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3) miates kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem SARS-CoV-2
to bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng.

Na chwile obecng, nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dziatan typu
kwarantannowanie oséb powracajgcych z regionéw Pétnocnych Wioch, odmawianie udziatu
w zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkot.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rgk wodg
z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podrézy, ich dezynfekcja srodkiem na
bazie alkoholu.

Instrukcja jak poprawnie i skutecznie my¢ rece znajduje sie ponize;.


https://oswiecim.psse.malopolska.pl/index.php/419-informacja-glownego-inspektora-sanitarnego-dla-osob-powracajacych-z-polnocnych-wloch
https://oswiecim.psse.malopolska.pl/index.php/419-informacja-glownego-inspektora-sanitarnego-dla-osob-powracajacych-z-polnocnych-wloch

Ze wzgledu na obecnie wysokg aktywnosc¢ grypy sezonowej w krajach Pétkuli Pétnocnej
nalezy pamieta¢ o zaszczepieniu sie przeciw grypie sezonowe;.

Jak skutecznie myc rece?

Hamydl obydwie
wewnegtrrne

powierzchnie dioni.
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woda. Nald:
mydio w plynie
w raglebienie
dioni.

Namydl keiuk Hamydl wierzch Hamydl obydwa
jednej dtoni jednej dioni nadgarstki.
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Zrédlo: psse.malopolska.pl



	Telefoniczna Informacja Pacjenta – tu uzyskasz informacje o postępowaniu w sytuacji podejrzenia zakażenia koronawirusem
	Komunikaty
	LISTA NAJBLIŻSZYCH ODDZIAŁÓW ZAKAŹNYCH (gdzie się zgłosić w przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem)
	INFORMACJA DLA OSÓB POWRACAJĄCYCH Z CHIN, Z PÓŁNOCNYCH WŁOCH, KOREI POŁUDNIOWEJ
	INFORMACJA GŁÓWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO DLA OSÓB POWRACAJĄCYCH Z PÓŁNOCNYCH WŁOCH


