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Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie powszechnej
samoobrony ludnosci naktada na wojtow, burmistrzow, prezydentow miast
oraz na obywateli obowiazki w zakresie przygotowan do samoobrony -
szkolenia w zakresie postepowania po ogloszeniu sygnatéw alarmowych,
przygotowania do  ochrony lokali, budynkéw  mieszkalnych
i gospodarczych, zywnosci, plodow rolnych 1 pasz, utrzymania
w nalezytym stanie sprzgtu i $rodkow ochrony, przygotowania domowych
pomieszczen ochronnych. W celu realizacji tych zadan przygotowano
»Informator o powszechnej samoobronie”.

Jego celem jest przypomnienie waznych dla potrzeb bezpieczenstwa
wiadomosci nabytych w szkole, dotyczacych zachowania si¢ ludnos$ci
W czasie wojny.

POWSZECHNA SAMOOBRONA LUDNOSCI

Osoby posiadajace obywatelstwo polskie, zdolne ze wzgledu na stan

zdrowia podlegaja obowiazkowi szkolenia ludnosci w  zakresie

powszechnej samoobrony.

Szkolenie Iudnosci w zakresie powszechnej samoobrony ma na celu

przygotowanie do samoobrony przed $rodkami masowego razenia oraz

innymi dziataniami nieprzyjaciela.
W ramach przygotowania do samoobrony osoby posiadajace

obywatelstwo polskie moga by¢ zobowiazane do:

1) przygotowania ochrony budynku lub lokalu mieszkalnego oraz mienia
osobistego i indywidualnego;

2) zabezpieczenia wlasnych zroédet wody pitnej i Srodkéw spozywczych
przed zanieczyszczeniem lub skazeniem;

3) utrzymywania i konserwacji posiadanego oraz przydzielonego sprzetu
1 srodké6w ochrony;

4) utrzymywania i konserwacji domowych pomieszczen ochronnych;

5) wykonywania innych przedsiewzig¢ majacych na celu ochrong
wlasnego zycia, zdrowia 1 mienia oraz udzielania pomocy
poszkodowanym.

Art. 168 ust. 1 i 2 oraz art. 173 ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada 1967 r.
o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskie;j.



OBRONA CYWILNA
Obrona cywilna ma na celu ochrone¢ ludnosci, zaktadow pracy i urzadzen
uzytecznosci publicznej, dobr kultury, ratowanie i1 udzielanie pomocy
poszkodowanym w czasie wojny oraz wspotdzialanie w zwalczaniu klesk
zywiotowych i zagrozen srodowiska oraz usuwaniu ich skutkow.
Obowiazek obywateli w zakresie obrony cywilnej polega na:
1. odbywaniu:
- stuzby w obronie cywilnej;
- przysposobienia obronnego mtodziezy szkolnej;
- szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony ludnosci.
2. wykonywaniu innych zadan przewidzianych w ustawie.
Art. 137 oraz art. 139 ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada 1967 .
0 powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskie;j.

Zadania obrony cywilnej obejmujg:

e wykrywanie zagrozen oraz ostrzeganie i alarmowanie;

e organizowanie ewakuacji ludnosci;

e przygotowanie budowli ochronnych;

e zaopatrywanie ludnos$ci w sprzet i §rodki ochrony indywidualnej;

e zaciemnianie i wygaszanie o§wietlenia;

e organizowanie i prowadzenie akcji ratunkowych;

e udzielanie poszkodowanym pomocy medycznej;

e walke z pozarami;

e przygotowanie oraz prowadzenie likwidacji skazen i zakazen;

e ochrona zywnosci i innych dobr niezbednych do przetrwania;

e organizowanie doraznych pomieszczen 1 zaopatrzenia dla
poszkodowanej ludnosci;

e zabezpieczenie dobr kultury, urzadzen uzyteczno$ci publiczne;j,
waznej dokumentacji;

e dorazne przywracanie dziatania niezbednych shuzb uzytecznosci
publicznej, w tym pomocy w budowie i odbudowie awaryjnych ujec¢
wody pitnej;

e dorazng pomoc w przywracaniu i utrzymaniu porzadku w strefach
dotknietych kleskami, dorazng pomoc w grzebaniu zmartych.



W czasie pokoju Obrona Cywilna prowadzi:
e dzialalno$¢ planistyczng i prace organizacyjne,
e dzialalno$§¢ szkoleniowa 1 upowszechniajaca w  zakresie
problematyki obrony cywilnej,
e przygotowanie ludnosci do uczestnictwa w  powszechnej
samoobronie.

Organizacje obrony cywilnej w okresie pokoju moga rowniez wspotdziatac
w zwalczaniu klesk zywiotowych 1 zagrozen srodowiska oraz usuwaniu ich
skutkow, organizowanym i prowadzonym przez inne organy.

System alarmowy obrony cywilnej

Jednym z przedsigwzie¢ obrony cywilnej jest organizacja systemow
alarmowych, ktére maja ostrzega¢ ludno$¢ przed grozacym
niebezpieczenstwem  napadu z  powietrza  oraz  skazeniem
promieniotworczym i chemicznym, a takze o kleskach zywiotowych
i zagrozeniu $rodowiska w celu umozliwienia jej odpowiedniego
zareagowania.

Do ogtaszania i odwotywania alarméw wykorzystuje si¢:

e syreny alarmowe wchodzace w sklad centralnych systeméw
alarmowych; syreny zakladow pracy, ochotniczych strazy
pozarnych;

e radiowezly (np. w szkotach);

e zastepcze S$rodki alarmowania (syreny reczne, gongi, dzwony
koscielne, pojazdy z urzadzeniami naglo$niajacymi itp.).

1. POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW
ALARMOWYCH

1.1. ALARM POWIETRZNY
Po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego nalezy dziata¢ szybko, ale

rozwaznie i bez paniki.
Osoby znajdujace si¢ w domu powinny:



e ubrac¢ sig, zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne
srodki ochrony przed skazeniami, $rodki opatrunkowe oraz w miare
potrzeb i mozliwo$ci latarke elektryczng koc, odbiornik radiowy
z zakresem fal UKF itp.,

e wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasic
ogien w piecu,

e zamkna¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,

e zawiadomi¢ o alarmie sgsiadow,

e udac si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia.

Osoby znajdujace si¢ miejscu publicznym powinny:

e udac si¢ do najblizszego (schronu) ukrycia,

e pomagac stabszym, chorym i utomnym,

e podporzadkowac si¢ Scisle poleceniom organow i stuzb obrony
cywilne;j.

Prowadzacy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu alarmu
powietrznego winni zatrzymac je i zaparkowaé tak aby nie blokowaty
ciggdw komunikacyjnych i wejs¢ do ukryé. Kierowca i pasazerowie
powinni uda¢ si¢ do najblizszego ukrycia.

Osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyly udac¢ si¢ do budowli
ochronnych, ukrywajg si¢ w zaglebieniach terenu lub za innymi trwalymi
ostonami.

1.2. ALARM O SKAZENIACH

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o skazeniach nalezy:
e nie zbliza¢ si¢ do rejonu awarii;
e zachowywac si¢ spokojnie;
e przeciwdziala¢ panice i Ilekowi;
e Scisle wykonywac zarzadzenia stuzb porzadkowych;
e stosowa¢ si¢ do informacji przekazywanych w komunikatach,
glownie $rodkami nagtasniajagcymi umieszczonymi na samochodach.
Przebywajac na terenie otwartym nalezy:
e zwroci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace si¢ dymy,
pary);
e opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru);
e stosowa¢ si¢ do polecen zawartych w  komunikatach



przekazywanych przez ruchome $rodki nagtasniajace;
udac sie do najblizszych budynkow mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn

przed wystapieniem skazenia nie zdazyly wyj$¢ z rejonu zagrozenia

powinny:

wlaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm
lokalnych, =zastosowaé¢ si¢ do przekazywanych komunikatow
i polecen;

pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkna¢ 1 uszczelni¢ mokrym
papierem lub szmatami drzwi, okna 1 otwory wentylacyjne,
przebywac¢ w miar¢ mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych;
osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadaja je;

do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaé
uszczelnionych pomieszczen;

nie przebywac¢ w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych;
powstrzymac si¢ od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac
wymagajacych wysitku, a wigc duzego zapotrzebowania na tlen;
wylaczy¢  wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia
i telewizora), wygasi¢ ogien w piecu;

do ochrony drég oddechowych stosowaé zwilzong w wodzie lub
w wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy,
recznik itp.

Przebywajac w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac si¢ do polecen

kierownictwa.

1.3. UPRZEDZENIE 0 ZAGROZENIU SKAZENIAMI

1 ZAKAZENIAMI

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami

nalezy:

sprawdzi¢ posiadane indywidualne $rodki ochrony;

sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody,
paszy;

sprawdzi¢ szczelno$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi
1 zwierzat,



e jesli nie ma innych zalecen, uda¢ si¢ do pomieszczen ochronnych
(ukry¢);

e przestrzega¢ oglaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia
organow i shuzb OC;

e postgpowac zgodnie z poleceniami i zaleceniami Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;j.

1.4. UPRZEDZENIE 0 KLESKACH ZYWIOLOWYCH
I ZAGROZENIU SRODOWISKA

Po ustyszeniu uprzedzenia o kleskach zywiotowych 1 zagrozeniu
srodowiska nalezy:

e zachowywac si¢ spokojnie, przeciwdziala¢ panice i lekowi, $cisle
wykonywaé zarzadzenia stuzb porzadkowych, stosowac si¢ do
zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach;

e nie zbliza¢ si¢ do rejonu objetego kleska zywiotowg i zagrozeniem
srodowiska.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy opusci¢ zagrozony rejon stosujac
si¢ do polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome
srodki nagtasniajace.

Przebywajac w pomieszczeniach: nalezy wilaczy¢ odbiornik radiowy lub
telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac si¢ do przekazywanych
komunikatow i polecen.

1.5. ODWOLANIE ALARMU

Po uslyszeniu sygnalu odwotania alarmu nalezy:

e opuscic¢ schron (ukrycie);

e w przypadku wystapienia skazen podda¢ si¢ zabiegom sanitarnym;

e przeprowadzié¢ dezaktywacje (w przypadku skazen
promieniotworczych) lub odkazanie (pozostatego przypadku skazen
chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat gospodarskich, paszy oraz
pozostatego mienia;

e przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia;

e stosowac si¢ do polecen organéw obrony cywilnej;

w przypadku zakazenia biologicznego stosowac sie Scisle do zasad



profilaktyki przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby
zdrowia.

2. PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH
I ZYWNOSCI DO OCHRONY

2.1. PRZYGOTOWANIE MIESZKANIA (POKOJU, e
PIWNICY) DO OCHRONY PRZED SKAZENIAMI '
I ZAKAZENIAMI o

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia

o zagrozeniu skazeniami czy zakazeniami kazda rodzina

powinna mie¢ tak przygotowana piwnicg, pokdj lub mieszkanie, aby
stanowi¢ one mogly ochrong przed oddzialywaniem na organizm ludzki
opadu substancji promieniotwérczych, chemicznych i biologicznych
srodkéw niebezpiecznych.

Przystosowujac na takie ukrycie mieszkanie (piwnice, pokoj) nalezy mieé
na uwadze to, ze jego podstawowag cecha powinna by¢ hermetycznosc¢
(szczelno$¢) 1 mozliwo$é zapewnienia w miarg potrzeby najprostszej
wentylacji.

W razie potrzeby wykona¢ nastgpujace prace:

e uszczelni¢ okna odpowiednig taSmg lub watg a nawet oklei¢ paskiem
papieru (taSma samoprzylepng), uszczelni¢ wszystkie drzwi
i futryny. W odlegtosci 1 - 1,5 m od drzwi zewnetrznych zawiesi¢
zastone z koca (kotdry), aby stworzy¢ ,.$luze’’,

e uszczelni¢ dokladnie wszystkie szczeliny 1 miejsca, w ktorych
przechodzg przewody wodociagowe, centralnego ogrzewania,
kanalizacji itp.,

e zaklei¢ papierem kratki wentylacyjne - ale tak by w razie potrzeby
zapewni¢ wentylacje pomieszczenia. Samoczynng dobra wentylacje
moga zapewni¢ otwory: nawiewny 1 wywiewny. Otwor wywiewny
powinien by¢ usytuowany 1,5 - 2 m nad otworem nawiewnym.
W przewodzie nawiewnym mozna umie$ci¢ prosty filtr
przeciwpytowy - ramke z rozpi¢ta wielowarstwowa gaza, a ponizej
specjalng kieszen na zbieranie czastek pylu opadajacego z filtra
(gazy),

e podwyzsza¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub



w piwnicy. Mozna wtedy wykona¢ obsypke =ziemig wokot
zewnetrznych $cian budynku oraz zabudowac lub ostoni¢ workami
z piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory drzwiowe itp.
W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze by¢:
e odpowiednie zapasy wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej
potrzeby, worki foliowe na odpadki;
e lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, $rodki dezynfekcyjne,
zapasowe o$wietlenie, bateryjny odbiornik radiowy itp.;
e sprzet gasniczy (np. gasnica, koc, wiadro z woda, piasek, topata itp.);
e niezbgdne przedmioty osobistego uzytku.
Pamigta¢ nalezy o przygotowaniu o$wietlenia zastepczego. Zalecane jest
o$wietlenie elektryczne (bateryjne, akumulatorowe). Swiece, palac sie,
zuzywaja duzo tlenu oraz zanieczyszczaja powietrze dwutlenkiem wegla,
dlatego ich uzywanie jest niewskazane.

2.2. PRZYGOTOWANIE BUDYNKOW GOSPODARCZYCH DO
OCHRONY PRZED SKAZENIAMI I ZAKAZENIAMI

Przedsiewziecie to polega na zwickszeniu walorow
wytrzymatosciowych oraz wtasciwoséci ochronnych stodot,
spichlerzy, komorek itp. zawierajacych plony, obor i chlewni

z bydtem i trzoda przede wszystkim przez ich uszczelnienie
1 uniemozliwienie przedostawania si¢ $rodkéw skazenia i zakazenia do
wnetrza.
W okresie zagrozenia - na wezwanie obrony cywilnej - w budynkach
gospodarczych, w miare potrzeb, nalezy:
e uszczelni¢ sufit, cze§¢ okien zamurowaé cegtami lub obi¢ deskami
z obu stron i wypehi¢ ziemig (torfem, trocinami), a pozostate
zaopatrzy¢ w izolacyjne okiennice lub zastoni¢ mocna przezroczysta
folia;
e pozatyka¢ gling, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych;
e uszczelni¢ futryny i drzwi, od strony wewnetrznej zawiesi¢ zastong
z materiatu, aby szczelnie przylegata do ram drzwi;
e zastoni¢ przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinami,
sianem itp.;
e obsypa¢ z zewnatrz ziemig Sciany drewniane do wysoko$ci okien



albo w odleglosci 50-60 cm od $ciany postawi¢ Scianke z desek lub
plecionke z wikliny i przestrzen migdzy nimi zasypac¢ ziemig.

Nawet w pomieszczeniach niehermetycznych mozna  zapewnic
kilkugodzinng ochrone¢ przed przenikaniem do wnetrza niektorych srodkow
trujacych, jezeli zamkniete okna i drzwi zastonimy od wewnatrz brezentem,
tkaning workowa lub inng tkaning zamoczong w wodnym roztworze sody.
Aby zapewni¢ zwierzetom bezpieczenstwo, nalezy takze:
e przygotowaé wystarczajagcy na 14 dni zapas wody 1 paszy
zabezpieczonej przed skazeniem;
e wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy temperaturze
do 20° C nie pdzniej niz po 34 godzinach, w zimie przy temperaturze
-20° C do -25° C po 34 do 90 godzin (doktadne informacje poda
stuzba weterynaryjna);
e zapewni¢ budynkom gospodarczym ochrong przed pozarem (sprzet
przeciwpozarowy).

2.3. SPOSOBY ZABEZPIECZENIA ZYWNOSCI

Gwarancja izolacji zywnos$ci od S$rodowiska zewnetrznego jest
zastosowanie wlasciwych opakowan. Opakowania ochronne moga by¢
nastepujace:

e pyltoszczelne z materiatow twardych. Moga to by¢ puszki metalowe
hermetyczne, ktére mozna doktadnie i szybko zmy¢ lub odkazié.
Opakowania szklane - stoje i1 butelki nie przepuszczajace pary
wodnej 1 gazu, umozliwiajgce przeprowadzenie ich sterylizacji.
Opakowania drewniane skrzynki wylozone pergaminem lub kilkoma
warstwami papieru pakowego, a takze beczki drewniane,
hermetyczne beczki metalowe 1 z tworzyw sztucznych
(zabezpieczajace w nalezyty sposob zywno$¢ przed dziataniem
srodkéw promieniotwdrczych, chemicznych i biologicznych);

e pyloszczelne z tworzyw migkkich - hermetyczne opakowania (worki,
woreczki) z folii aluminiowych, plastikowych;

e pyloszczelne papierowe, wielowarstwowe z wkladka parafinows.
Jesli sg umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie
spetniaja swoje zadanie.



W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest
lodowka. Hermetyczno$¢ lodowki mozna zwiekszy¢ za pomoca
dodatkowych zaston z folii lub ceraty na kazdej polce. Mozna tez do tego
celu przystosowac szafke, kredens itp. lub szczelng piwnice.

Wyjatkowo trwatego 1 hermetycznego opakowania wymagajg takie
produkty, jak: sol, cukier, kasza, maka, przetwory owocowe i wszystkie
produkty plynne, migkkie itp., gdyz nie ma mozliwosci ich odkazenia
(w razie ewentualnego skazenia).

2.4. SPOSOBY ZABEZPIECZENIA WODY

Sie¢ wodociggowa zabezpieczaé si¢ bedzie przez odcigcie poboru wody na
okres niebezpiecznego skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej
pobor nastapi po ustapieniu niebezpieczenstwa. W zwigzku z powyzszym
nalezy:

e przygotowac indywidualne zapasy wody nie skazone;j;

e zabezpieczyC posiadane indywidualne studnie.

Studnie kopane (z kotowrotem) zabezpiecza si¢ przez:

e wykonanie obudowy w postaci budki obitej papa lub blacha;

e uszczelnienie wierzchniej czgsci cembrowiny;

e wykonanie w promieniu 1,5 - 2 m wokot studni utwardzonej
powierzchni z cegiel, cementu lub asfaltu z niewielkim spadkiem na
zewnatrz. Zamiast cementu mozna utozy¢ 50 cm warstwe gliny, a na
niej 10 -15 cm warstwe zwiru i1 piasku.

W studni kopanej (z reczng pompa) nalezy dodatkowo uszczelni¢ wiaz
1 przejscie rury przez pokrywe studni sznurem smotowanym lub lepikiem,
a pompe¢ ostoni¢ kapturem z materialu izolujacego. Najprostszym
sposobem zabezpieczenia studni abisynki jest okrycie calej pompy
workiem uszytym z materiatu wodoszczelnego (ceraty, brezentu, plastyku).
Kilkumetrowa warstwa ziemi ochroni ptytkie wody podziemne przed
skazeniami.

Wode do celow konsumpcyjnych nalezy przechowywaé w szczelnie
zamknietych szklanych, metalowych lub plastikowych pojemnikach
np. w butelkach, stojach, bankach itp.



2.5. SPOSOBY ZABEZPIECZANIA PLODOW ROLNYCH I PASZ.

Uprawy polowe w zasadzie beda pozostawione samoczynnemu odkazaniu.
Skutki skazen tagodzone be¢da odpowiednimi przedsiewzigciami
agrotechnicznymi.

W uprawach warzywnych nalezy wykorzysta¢ do ochrony ro$lin tunele
i przykrycia foliowe. Gtéwny wysitek nalezy skierowa¢ na ochrong przed
skazeniami ptodéw rolnych i pasz juz zebranych. Ziarno i pasze tresciwe
nalezy z zasady przechowywaé w zamknigtych 1 uszczelnionych
pomieszczeniach. Na okres opadania pylu promieniotwdrczego zamyka si¢
takze wentylacje. Zboza i siano w stogach i stertach powinny by¢ przykryte
np. stoma nie przeznaczong na pasze, wikling, brezentem, foliag. Wokot
stogow wykopuje sie rowki odptywowe. Rosliny okopowe oraz niektore
warzywa przechowuje si¢ w kopcach przykrytych warstwa stomy i suche;j
ziemi (podobnie jak na okres zimowy). Najlepiej jednak przechowywac je
w piwnicach. Kiszonka znajdujaca si¢ w silosach zamknigtych nie wymaga
dodatkowego zabezpieczenia. Silosy odkryte nalezy uszczelni¢ folig.

3. POSTEPOWANIE W REJONACH PORAZENIA BRONIA
JADROWA, CHEMICZNA 1 BIOLOGICZNA  ORAZ
W PRZYPADKU WYSTAPIENIA INNYCH ZAGROZEN.

3.1. W REJONIE PORAZENIA BRONIA JADROWA
Najwigksze  zagrozenie zycia ludzkiego

wystepuje w tym rejonie bezposrednio po wybuchu
jadrowym. Jezeli w momencie wybuchu ludzie

znajdowali si¢ w schronie, ktory nie zostal uszkodzony,
powinni w nim pozosta¢ do chwili otrzymania
zezwolenia na wyjscie. Po wyjsciu ze schronu nalezy zwroci¢ uwage na
znaki ostrzegawcze, ktore do tego czasu moga zostac rozstawione.
Szczegolna uwage nalezy zwroci¢ na znaki informujace o skazeniu terenu.
Przebywajac w terenie skazonym, nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

e skroci¢ do niezbednego minimum czas przebywania;

e nie wznieca¢ kurzu, a zimg nie wnosi¢ $niegu do pomieszczen nie

skazonych;
e nie bra¢ do rak zadnych przedmiotow;



e omija¢ katuze wody;

e nie pi¢ skazonej wody i nie spozywac skazonych produktéw
zywno$ciowych;

e nie opierac si¢ o drzewa, Sciany budynkow itp.;

e zwraca¢ uwage na to, by nie zabrudzi¢ nie ostoni¢tych czgsci ciata.

3.2. W REJONIE PORAZENIA BRONIA CHEMICZNA

Po stwierdzeniu wystgpowania bojowych s$rodkéw trujacych ludzie
znajdujacy si¢ w pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktore nie sa
hermetyczne, powinni zatozy¢é maski przeciwgazowe lub zastepcze $rodki
ochrony drog oddechowych. Osoby opuszczajace te pomieszczenia lub
osoby, ktore napad chemiczny zastal poza nimi, powinny zalozy¢ odziez
ochronng lub zastgpcza, W miar¢ mozliwosci nalezy jak najszybciej
opusci¢ teren objety skazeniami, w kierunku wskazanym przez
odpowiednie organy obrony cywilnej i uda¢ si¢ do miejsca, gdzie
przeprowadzone zostang zabiegi sanitarne i specjalne przez formacje
obrony cywilnej. Zwierzeta, ktore znalazty si¢ w terenie skazonym
srodkami trujgcymi, musza by¢ poddane zabiegom weterynaryjnym.

3.3. W REJONIE PORAZENIA BRONIA BIOLOGICZNA

W przypadku stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla si¢ rejon
skazenia, izoluje od otoczenia osoby przebywajace w nim (kwarantanna),
wprowadza stosowne ograniczenia i przystepuje do likwidacji skutkow
uzycia broni biologiczne;j.
Do podstawowych obowigzkéw obywateli znajdujacych si¢ w rejonie
objetym kwarantanng nalezy Scisle przestrzeganie zarzadzen lokalnych
wiadz, a zwlaszcza dotyczacych:

e przebywania i poruszania si¢ w tym rejonie;

e utrzymywanie higieny;

e wykonywania podstawowych przedsigwzie¢ profilaktycznych;

e uboju zwierzat zakazonych i spozywania migsa;

e wspoldziatania zdrowej ludno$ci z pododdziatami prowadzacymi

likwidacj¢ zakazen.



34. W REJONIE PORAZENIA TOKSYCZNYMI SRODKAMI
CHEMICZNYMI roOXIC
~w -
Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klgsk
zywiotowych moze nastapi¢ skazenie srodowiska
toksycznymi $rodkami przemystowymi z obiektow stalych / ' \
(zaktady przemystowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe
i samochodowe). Nalezy wtedy zachowywac¢ si¢ spokojnie, przeciwdziata¢
panice 1 lekowi, $ciS§le wykonywaé zarzadzenia stuzb porzadkowych.
Stosowac sic do zalecen 1 informacji = przekazywanych
w komunikatach, glownie $rodkami naglasniajgcymi umieszczonymi na
samochodach.
Przebywajac na terenie otwartym nalezy:
e zwrdci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace si¢ dymy);
e opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac
si¢ do polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez
ruchome $rodki nagtasniajace;
e udac si¢ do najblizszych budynkow mieszkalnych lub publicznych.
Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn
przed wystapieniem skazen nie zdazyly wyjs¢ z rejonu zagrozenia
powinny:
e wilgczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm
lokalnych, zastosowa¢ si¢ do przekazywanych komunikatow
i polecen;

e pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkna¢ 1 uszczelni¢ mokrym
papierem lub szmatami drzwi, okna otwory wentylacyjne, przebywac
w miar¢ mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych;

e osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajg je;

e do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczac
uszczelnionych pomieszczen, nie przebywa¢ w poblizu okien
1 innych otworéw wentylacyjnych;

e powstrzymac si¢ od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac

wymagajacych wysitku a wiec duzego zapotrzebowania na tlen;

e wylgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz  radia

i telewizora);
e do ochrony drog oddechowych stosowaé zwilzong w wodzie lub



w wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy,
recznik itp.
Przebywajac w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac si¢ do polecen
kierownictwa.

3.5. W REJONIE PORAZENIA BRONIA KLASYCZNA

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowania $rodkoéw
ochrony drég oddechowych, oczu i1 skory. W czasie
prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy
poszkodowanym w tym rejonie nalezy uwaza¢ na
niewybuchy, miny, ktére stanowig duze zagrozenie dla

zycia i zdrowia pracujgcych tam ludzi. W razie ich
wykrycia prace nalezy przerwac¢, powiadomi¢ stuzby
obrony cywilnej i postepowac zgodnie z ich poleceniami.

4. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA AWARII
4.1 BRAK WODY

W razie uszkodzenia wodociagu lub wytaczenia doptywu wody, korzystac
nalezy z indywidualnych studni (ewentualnie dostarczaé ja beda
beczkowozy). Przy czerpaniu wody ze studni, wodociggu lub innego zrodta
nalezy mie¢ pewnos$¢, ze nie zawiera ona substancji trujgcych. Nabierac
wodg¢ do zamykanych naczyn lub wiader z pokrywa i kranem.

4.2 BRAK ELEKTRYCZNOSCI

W przypadku braku pradu nalezy:

e nic otwiera¢ bez potrzeby zamrazarki, w chlodnym
pomieszczeniu utrzyma ona niskg temperatur¢ przez
okoto trzy dni;

e w pierwszej kolejnosci nalezy zuzywac produkty ktore
najszybciej si¢ psuja.

Pamigtac o przygotowaniu o§wietlenia zastepczego.




4.3 BRAK OGRZEWANIA

W takim przypadku nalezy:
e korzysta¢ tylko z jednego pomieszczenia;
e zamkna¢ drzwi do zimnych pomieszczen;

e uszczelni¢ i ociepli¢ okna;
e ubiera¢ si¢ wiclowarstwowo.

5. INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Indywidualne s$rodki ochrony przed skazeniami zabezpieczajg przed
bojowymi $rodkami trujgcymi, biologicznymi, pylem promieniotworczym
oraz czeSciowo przed dziataniem promieniowania cieplnego podczas
wybuchow jadrowych. Naleza do nich $rodki ochrony drog oddechowych
i srodki ochrony skory.

5.1 SRODKI OCHRONY DROG ODDECHOWYCH

Rozroéznia si¢ dwa rodzaje masek przeciwgazowych:
a) filtracyjne, ktorych dzialanie polega na oczyszczaniu
powietrza wdychanego z substancji szkodliwych,
b) izolacyjne, ktdre umozliwiajg oddychanie powietrzem g2
lub tlenem zawartym badz wytworzonym w U ((i{"(ﬁ

o

-----

urzadzeniach wchodzacych w sktad tych masek.

W przypadku braku etatowych $rodkéw ochrony mozna wykona¢ w prosty
sposob zastepceze $rodki ochrony drog oddechowych w postaci tamponow.
Ponizej podano kilka przyktadow wykonania zastgpczych
srodkow ochrony drog oddechowych:
e szal welniany lub r¢cznik ztozony w dwie warstwy,
przyktadany na nos i usta i zawiazywany z tylu gtowy;

e damska ponczocha wypetniona 6 warstwami celulozy
(ligniny), ktorg zakltadamy na twarz i zawigzujemy z tylu glowy
(obwigzywana sznurkiem);

e filcowy kapelusz z wycietym otworem na oczy do ktorego
przymocowujemy przezroczysty plastik.



5.2 SRODKI OCHRONY SKORY.

Do ochrony skory wykorzystuje si¢ ogolno wojskowa odziez
ochronng, ktora sktada si¢ z plaszcza ochronnego, ponczoch -
i rekawic ochronnych. Ponadto do ochrony skory mozna
wykorzystywaé odziez ochronng lekka (do ditugotrwalych
dziatan w terenie skazonym).
Przed pylem promieniotwdrczym zabezpieczaja tez zastepcze
srodki ochrony skory. W stosunku do bojowych srodkéw chemicznych i
biologicznych majg ograniczone zdolnosci ochronne.
Zastepczymi $srodkami ochronnymi skory mogg by¢:
» fartuchy ochronne gumowe, =z tkanin podgumowanych
impregnowanych, skorzane i z tworzyw sztucznych,
» wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z gumy
lub podgumowane z ptotna impregnowanego, tkanin z widkien

sztucznych, folii itp.,

e kombinezony skérzane i ubiory z folii metalizowane;j,

* buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych,

 okulary ochronne (przemystowe, narciarskie, motocyklowe),

* nakrycia glowy gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych.
Z wymienionych $rodkow mozna skompletowac odziez ochronng, ktora
(uzupeliong maska lub potmaska) umozliwi wykonanie krotkotrwatych
czynnosci ratunkowych.

6. ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI

Do zbiorowych $rodkéw ochrony ludnosci przed dzialaniem broni
masowego razenia chemicznych niebezpiecznych $rodkow chemicznych
zalicza si¢ budowie ochronne i ewakuacje.

6.1 BUDOWLE OCHRONNE

Ze wzgledu na wtasciwos$ci ochronne budowle dzielg si¢ na:
1) schrony,
2) ukrycia:
- typu I - zabezpieczajace przed czynnikami wybuchu jadrowego,
- typu II - zabezpieczajace przed opadem promieniotworczym.



Schrony wykonuje si¢ w czasie pokoju, podczas realizacji nowych
inwestycji, natomiast ukrycia zarowno w czasie pokoju jak i wojny.
Ukrycia zabezpieczajace nalezalo bedzie przygotowywaé doraznie,
w okresie poprzedzajacym zagrozenie. Ukrycia takie zlokalizowane musza
by¢ pod budynkami mieszkalnymi, budynkami uzytecznosci publicznej:
w piwnicach, suterynach.

Ukrycia zabezpieczajace chronig przed odtamkami bomb lotniczych, przed
podmuchem bomb lotniczych, pociskow i fali uderzeniowej broni jadrowe;j,
przed promieniowaniem cieplnym wybuchu jadrowego, przed pozarami,
gruzami zwalonych budynkow, dziataniem promieniowania przenikliwego
i opadem promieniotworczym oraz przed dzialaniem $rodkéw trujacych
1 bakteryjnych, jesli sg nalezycie uszczelnione i majg sprawne urzadzenia
filtrowentylacyjne.

Przygotowanie piwnic na ukrycia polega na nalezytym konstrukcyjnym
wzmocnieniu ich stropow i $cian belkami drewnianymi, zelbetowymi lub
stalowymi oraz wykonaniu odpowiednich instalacji wewnetrznych
(sanitarnych, filtrowentylacyjnych, o$wietleniowych), umozliwiajacych
przebywanie w nich ludzi w razie potrzeby nawet przez kilka dni.
Przyjmuje si¢, ze wytrzymato$¢ stropow powinna si¢ ksztattowac
w granicach od 0,2 do 0,5 atm. Chodzi gléwnie o to, aby wytrzymaly one
cigzar gruzu budynku, pod ktérym si¢ znajduja i obciazenie odpowiedniej
grubosci warstwy ziemi, niezbednej dla ochrony przed promieniowaniem.

Na ukrycia zabezpieczajace moga by¢
typowane piwnice przede wszystkim
o Scianach 1 stropach z materiatow

ogniotrwatych 1 w miar¢ mozliwosci

catkowicie zaglebionych w ziemi.
W przeciwnym razie cze$¢ naziemna S$cian piwnicznych powinna by¢
rowniez wzmocniona. Rowniez w okresie bezposrednio poprzedzajacym
wybuch dziatan wojennych lub w okresie tych dziatah wykonuje sig¢
szczeliny przeciwlotnicze. Szczeliny przeciwlotnicze sg to specjalnie
wykopane, nastgpnie oszalowane rowy przykryte belkami drewnianymi lub
plytami Zelbetowymi. Do budowy szczelin moga by¢ réwniez uzyte inne
podreczne materialy, musza mie¢ jednak odpowiednia wytrzymatos¢
odporng na przysypanie warstwa ziemi.



6.2 EWAKUACJA LUDNOSCI

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczeniu ludnosci
z rejondw, w ktorych przebywanie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu do
rejondw bezpieczniejszych.
Informacja o przeprowadzeniu ewakuacji ludnosci zostanie przekazana
poprzez rozplakatowane obwieszczenia i w komunikatach podawanych
przez lokalne masmedia.
Ewakuacje planowa przewiduje si¢ dla ludnosci duzych miast, ktora jest
obronnie i produkcyjnie niezaangazowana. Do tej grupy ludnosci zalicza
si¢:

matki (opiekunow) z dzie¢mi do lat 8,

osoby w wieku poprodukcyjnym,

osoby chore i niepetnosprawne.

Ewakuacje ludnosci opiera si¢ o transport samochodowy.
Dopuszcza sie¢ réwniez ewakuacje mieszkancow wkasnymi‘
pojazdami (samoewakuacja kierowana).

Ludnos$¢ ewakuuje si¢ poprzez jeden z przygotowanych wczesniej -
punktow ewidencyjno-zatadowczych (PEI), ktére sa powigzane
terytorialnie z miejscem zamieszkania.

W PEI rejestruje si¢ i wydaje karty ewakuacji osobom, ktérym przed
zarzadzeniem ewakuacji kart tych nie wydano. Karta ewakuacji wazna jest
tylko z dowodem tozsamos$ci. W razie jej utraty lub zniszczenia nalezy
niezwltocznie powiadomi¢ organ ktory ja wydal. Kart¢ nalezy utrzymywac
w cigglej aktualnosci. Karta wraz z dokumentem tozsamosci stanowi
podstawge do wydania przystugujacych $wiadczen, zakwaterowania
W rejonie rozmieszczenia, przebywania w tym rejonie i poruszania sie.

W PEI informuje si¢ rowniez ludno$¢ o organizacji ewakuacji oraz kieruje
do miejsc zatadunku, z ktérych nastgpnie odjezdza w zorganizowanych
kolumnach do miejsc przeznaczenia. W punktach tych udziela si¢ tez
zezwolenia na opuszczenie miasta (rejonu ewakuacji) wltasnym $rodkiem
transportowym (jesli wezesniej nie dokonano tej czynnosci).

Kazda ewakuowana osoba moze zabra¢ nie wiecej niz 50 kg bagazu, w tym
powinna zabra¢ zywnos¢ na okres 3 dni. Do transportu bagazy
ewakuowanych oséb zaplanowano dodatkowe samochody ci¢zarowe.
Ludno$¢ opuszczajaca swoje dotychczasowe miejsca zakwaterowania



powinna wylaczy¢ urzadzenia domowe, wylaczy¢ doptyw wody, gazu
i energii elektrycznej, pozamyka¢ okna i drzwi.

W nowych miejscach zakwaterowania zabezpieczenie socjalno-bytowe
organizujg lokalni szefowie Obrony Cywilnej. W razie wprowadzenia
systemu  reglamentowania  zaopatrzenia, terenowa  administracja
samorzadowa wydaje ewakuowanej ludnosci bony (talony) na podstawie
odcinkow ,,B"” kart ewakuacji.

7. PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA

Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych polega na ich
przygotowaniu do ochrony przeciwpozarowej poprzez wykonanie
nastepujacych przedsigwzigc:

e usunigcie wszystkich zbednych materiatéw tatwopalnych;

e zabezpieczenic budynkow w  podreczne  $rodki  gasnicze
i w podreczny sprzet gasniczy;

e przygotowanie i oznakowanie wyjs¢ zapasowych, korytarzy przejsc,
z ktorych powinny by¢ usuniete wszystkie przedmioty;

e oszklenie wszystkich otworow okiennych na strychach, w piwnicach,
klatkach schodowych itp. (zapobiega przedostaniu si¢ iskier, a tym
samym rozprzestrzenianiu si¢ ognia);

e utrzymanie w odpowiednim stanie dojazdow i punktow czerpania
wody;

e kontrolowanie instalacji elektrycznej i gazowej;

e zachowanie ostroznosci podczas korzystania z piecow weglowych;

e zapoznanie si¢ ze sposobami likwidacji zarodkéw pozardw.

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen
energetycznych:

e nie stosowac bezpiecznikéw o wigkszej mocy, niz wskazane;

e nie ,,watowac” bezpiecznikow topikowych,

e uzywac tylko tyle odbiornikow pradu elektrycznego, na ile obliczono
moc instalacji elektrycznej - nadmierne obcigzenie instalacji
powoduje przegrzewanie si¢ przewodow wypalanie stykow
gniazdkach, puszkach rozgateznych;

e nie eksploatowac uszkodzonych urzadzen elektrycznych;

e nie podigcza¢ odbiornikow energii poprzez stosowanie prowizorek



oraz przedtuzaczy elektrycznych;
nie ustawia¢ elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu
materiatow palnych (mebli, firanek itp.).

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen
gazowych:

nie przechowywa¢ w mieszkaniu wiecej niz 2 butle gazowe
o fadunku nie przekraczajacym 11 kg (nie podtaczonych do urzadzen
gazowych);

nie przechowywac butli gazowych w pomieszczeniach ponizej
poziomu terenu (piwnicach, klatkach schodowych). Gaz propan-
butan jest ciezszy od powietrza i w przypadku zalegania grozi
wybuchem,;

nie zatyka¢ przewoddéw wentylacyjnych, poniewaz w przypadku
braku odpowiedniej iloSci powietrza gaz nie ulega catkowitemu
spalaniu 1 wtedy powstaje niewyczuwalny tlenek wegla i mozna ulec
zatruciu;

okresowo  zleca¢  czyszczenie  kanatdéw  wentylacyjnych
i kominowych - zaniedbanie tych czynnosci jest czesto przyczyna
$miertelnych zatru¢ tlenkiem wegla, szczegolnie w czasie kapieli
w tazienkach wyposazonych w piece gazowe;

nie nalezy ogrzewa¢ mieszkania kuchnia gazowa, gdyz takie
praktyki bardzo czgsto koncza si¢ powaznymi zatruciami;

nie ustawia¢ urzadzen grzewczych w poblizu materialow palnych
(mebli, firanek itp.).

Nieostrozno$¢ 1 niezachowanie elementarnych zasad bezpieczenstwa

pozarowego to przyczyny powstania wigkszosci pozarow, dlatego nalezy:

nie pozwala¢, by dzieci bawily si¢ ogniem otwartym, materiatami
pirotechnicznymi czy urzadzeniami elektrycznymi, nigdy nie
pozostawia¢ maloletnich dzieci bez opieki;

nie pali¢ papierosow w t6zku lub fotelu przed zasnigciem,

nie zapala¢ §wiec stojacych pod pdtkami lub lamp z abazurem
przylegajacym bezposrednio do palnych mebli. Nagrzewanie moze
trwa¢ wiele godzin, az do momentu zapalenia;

nie pozostawia¢ wiaczonej kuchenki gazowej bez dozoru - kipiaca
woda z garnka moze doprowadzi¢ do wybuchu zgaszonego,



ulatniajgcego si¢ gazu;
e nalezy posiada¢ gasnice proszkowa o wadze minimum 2kg, ktora
w razie konieczno$ci bedzie mozna ugasi¢ pozar w zarodku. Taka
gasnicag mozna gasi¢ palace si¢ urzadzenia elektryczne begdace pod
napieciem.
Kiedy wyjezdzamy na dtuzszy czas z domu musimy pami¢ta¢ o wytaczeniu
zasilania pragdem elektrycznym oraz zakreci¢ zaro6wno zawor gazowy jak
1 wody. Sagsiadom pozostawiamy informacje, gdzie bedziemy przebywac.
W przypadku posiadania butli gazowej nalezy doktadnie zakreci¢ zawor.
W sytuacjach, gdy powstanie pozar:
e dzwoni¢ pod numer strazy pozarnej (tel. 112);
e o0 ile jest to mozliwe nalezy w zarodku ugasi¢ pozar przy pomocy
posiadanych srodkow (gasnica, woda);
e pamigtac o bezpieczenstwie wlasnym i innych osob;
¢ nigdy nie stosowaé¢ wody do gaszenia pozaru urzadzen elektrycznych;
e odlaczy¢ doptyw gazu i energii elektrycznej (wylaczy¢ bezpieczniki);
W przypadku, gdy nie mozna opusci¢ mieszkania nalezy przejs¢ do
pomieszczen najdalej potozonych od miejsca gdzie si¢ pali i krzykiem
wzywac pomocy.

W sytuacjach, gdy poczujemy w mieszkaniu gaz:

e powiadomi¢ nalezy pogotowie gazowe (tel. 992);

e powiadomi¢ sgsiadow;

e nie wlgcza¢ Swiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych;

e nie zapala¢ zapatek ani zapalniczek czy tez urzadzen iskrzacych;

e zamkna¢ zawodr gazu w mieszkaniu, otworzy¢ szeroko okna powodujac
Wywiew gazu na zewnatrz, zmniejszajac w ten sposob jego stezenie.

Telefon alarmowy - tel. 112



RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

SPOSOB OGLOSZENIA ALARMOW
RODZAJ AKUSTYCZNY WIZUALNY
ALARMU SYSTEM S$RODKI MASOWEGO PRZEKAZU SYGNAL
ALARMOWY ALARMOWY
£ y =
OGLOSZENIE ( , ) P ii‘ % “ '
ALARMU 1 : .
E ! C } ) ZNAK ZOLTY
s W KSZTALCIE
. Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: TROJKATA
3 minuty
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Oglaszam alarm LuB
Sygnat akustyczny — (podac przyczyne, rodzaj alarmu itp.) W UZASADNIONYCH
modulowany dzwiek syreny P“Z"P“F?gﬁgv INNE
w okresie trzech minut dla.....on GEOMETRYCZNE]
« )
ODWOLANIE
ALARMU T
. Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
3 minuty Z
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwotuje alarm
Sygnat akustyczny - (podaé przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
ciagly dzwiek syreny
w okresie trzech minut el
RODZAJ SPOSOB OGLOSZENIA KOMUNIKATU SPOSOB ODWOLANIA KOMUNIKATU
KOMUNIKATU SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
UPRZEDZENIE Uwaga! Uwagal! Osoby znajdujace sig na Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
0 ZAGROZENIU terenie stowna:
SKAZENIAMI okoto godz. . min. Uwaga! Uwagal!
moze nastapi¢ skazenie Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu
(podac kierunek)
UPRZEDZENIE Plowta rzana trzykrotnie zapowiedz
5 stowna:
0 ZAGROZENIU Forme i treé¢ komunikatu uprzedzenia Uwaga! Uwaga!
ZAKAZENIAMI

o zagrozeniu zakazeniami ustalaja organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu

UPRZEDZENIE
O KLESKACH
ZYWIOLOWYCH
1 ZAGROZENIU
SRODOWISKA

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

Informacja o zagrozeniu i sposobie
postepowania mieszkancow ........................

(podac rodzaj zagrozenia, spodziewany czas wystapienia i wytyczne
dla mieszkancow)

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna:

Uwaga! Uwaga!

Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 stycznia 2013 r. (Dz. U. z 2013 r., poz. 96).
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