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Godzina

13.09.2022

RUCH NA PIEC SPOSOBOW

TANIEC, ZABAWY Z CHUSTA
ANIMACYJINA,GIMNASTYKA DLA
SMYKA,ZABAWY TANECZNE

W KOLE,ZABAWY

Z PRZYBORAMI-(HULA HOP,
SKAKANKI, PILKI, GUMA,ITP.)

Miejskie Przedszkole nr 16
33/8423432

Miejskie Przedszkole nr 16
Sale zajec, ogrod przedszkolny

9-13

13.09.2022

POGADANKI DYDAKTYCZNE

O TEMATYCE SPORTOWEJ -
KORZYSCI WYNIKAJACE

Z UPRAWIANIA SPORTU -
ZAKONCZONE NAUKA WIERSZA
"SPORT TO ZDROWIE"

M. DOBOSZA, ZABAWY
RUCHOWE W OGRODZIE
PRZEDSZKOLNYM Z CHUSTA
ANIMACYINA, GRA W KLASY,
SKOKI NA SKAKANCE, GRA

W GUME, ZABAWY Z PILKA TYPU
"GLUPI JAS", ZABAWY W BERKA;

Beata Stoklosa
33/842 23 69

Miejskie Przedszkole nr 7
w Oswiecimiu

9-11




14.09.2022

AEROBIC DLA PRZEDSZKOLAKA

ZABAWY I CWICZENIA ZADANE
PRZEZ NAUCZYCIELA W RYTMIE
MUZYKI, AEROBIC W FORMIE
ZABAWY NASLADOWCZEJ,
ODGRYWANIE WYMYSLONYCH
SCENEK Z UZYCIEM
REKWIZYTOW (WSTAZKI, PIKI,
SZARFY, CHUSTKI ITP.)

Miejskie Przedszkole nr 16
33/8423432

Miejskie Przedszkole nr 16
Sale zajec, ogrod przedszkolny

9-13

14.09.2022

STACJE SPORTOWE DZIECI
STARSZE W OGRODZIE
PRZEDSZKOLNYM:

-RZUTY PILECZKA DO CELU,

- SKOK W DAL Z MIEJSCA,

- LIMBO - PRZECHODZENIE POD
OBNIZONA POPRZECZKA,

- PRZECIAGANIE LINY,

- SKOKI W WORKACH,

- SLALOM BIEGOWY POMIEDZY
PACHOLKAMI,

Beata Stoklosa
33/842 23 69

Miejskie Przedszkole nr 7
w Oswiecimiu

9-11

15.09.2022

SPORT NA WESOLO

ZABAWY Z ELEMENTEM
RYWALIZACIJI, BIEG W WIELKICH
GACIACH,WYGIBAJTUS,”OGONKI”,
"LOWIENIE RYBEK’,”PILKA PARZY”
»SKOKI KANGURA” (Z PLASTIKOWA
BUTELKA MIEDZY KOLANKAMI)
»BIEG Z KAPCIEM” ,,TOCZENIE
ARBUZA” ,BUTELKOWY SLALOM”
“TANIEC ZAMRAZANIEC”

Miejskie Przedszkole nr 16
33/8423432

Miejskie Przedszkole nr 16
Sale zajec, ogrod przedszkolny

9-13




15.09.2022

STACJE SPORTOWE - DZIECI
MEODSZE - W OGRODZIE
PRZEDSZKOLNYM:

- RZUT PILECZKA DO CELU,

- PRZECHODZENIE NA
CZWORAKACH W TUNELU,

- PRZECHODZENIE STOPA ZA
STOPA PO SZNURZE,

- PRZESKAKIWANIE Z OBRECZY
DO OBRECZY,

- CHODZENIE Z WORECZKIEM NA
GLOWIE;

DZIECI STARSZE WYKONANIE
PLAKATU PT. "SPORT TO
ZDROWIE."

Beata Stoklosa
33/842 23 69

Miejskie Przedszkole nr 7
w Oswiecimiu

9-11

15.09.2022

TEST COOPERA

Szkota Podstawowa Nr 7
33/8432563

Szkota Podstawowa Nr 7

15-16

16.09.2022

GRAMY — GOLE STRZELAMY —
(NA SWIEZYM POWIETRZU)

GRY ZESPOLOWE ,,PAJAK’,”"DWA
OGNIE,”BEREK,MINI PILKA
NOZNA,RZUTY DO KOSZA,
STRZELANIE DO BRAMKI,BITWA
NA PAPIEROWE KULKI, RZUTY
DO CELU,POSZUKIWACZE
SKARBU,SZCZUREK

Miejskie Przedszkole nr 16
33/8423432

Miejskie Przedszkole nr 16
Sale zajec, ogrod przedszkolny

9-13

16.09.2022

MIEDZYGRUPOWY MECZ PILKI
NOZNEJ, PODSUMOWANIE DNIA,
WRECZENIE MEDALOW.

Beata Stoklosa
33/842 23 69

Miejskie Przedszkole nr 7
w Oswiecimiu

9-11

17-18.09.2022

TURNIEJ ZAKA MELODSZEGO
W HOKEJU NA LODZIE

UKH Oswiecim
609 830 994

Hala Lodowa MOSIR

11.45-18




17-18.09.2022

MAMO TATO POCWICZ ZE MNA

WEEKENDOWE AKTYWNOSCI
Z RODZICAMLJWYCIECZKI
ROWEROWE,JAZDA NA
ROLKACH,HULAJNODZE,
KORZYSTANIE Z ZASOBOW
SPORTOWYCH MOSIRU
BASEN,LODOWISKO,
UCZESTNICZENIE W DOWO-
LNYCH WYDARZENIACH
SPORTOWYCH

Miejskie Przedszkole nr 16
33/8423432

Miejskie Przedszkole nr 16
Sale zajec, ogrod przedszkolny

9-13

18.09.2022

TURNIEJ ORLIKOW

Akademia Pitkarska
602 324 099

Orlik SP5

9-11

19.09.2022

BIEG PO ZDROWIE
ROZGRZEWKA, WYZNACZENIE
TRASY Z

PRZESZKODAMI ,PRZEJSCIE W
TUNELU,SLIG ZE
ZJEZDZALNLSLALOM, SKOK DO
PIASKU, BIEG DOOKOLA
OGRODU: DYSTANS UDLA GRUP
WIEKOWYCH 3-LATKI - 100m, 4-
LATKI - 150m, 5-LATKI- 200m
ORAZ 6-LATKI- 250m

Miejskie Przedszkole nr 16
33/8423432

Miejskie Przedszkole nr 16
Sale zajec, ogrod przedszkolny

9-13




