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WSTEP

Diagnoza ma na celu przedstawienie wynikdw badan ankietowych przeprowadzonych w
drugiej potowie 2023 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane
przemoca domowa, naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy
i narkotykéw oraz uzaleznieniami behawioralnymi a takze postawami spotecznymi
wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Miescie Oswiecim wsréd

nastepujacych grup reprezentujgcych lokalne $rodowiska:

a) dorosli mieszkancy Miasta,

b) dziecii mtodziez szkolna,

c) nauczyciele szk6t podstawowych i Srednich, pracownicy placowek wsparcia
dziennego,

d) sprzedawcy napojow alkoholowych.
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DANE DEMOGRAFICZNE'

Os$wiecim to miasto lezace w potudniowej Polsce. Nalezy do wojewddztwa
matopolskiego, powiatu o§wiecimskiego. Jest siedziba gminy miejskiej O$wiecim.
Oswiecim jest niewielkim miastem z liczbg mieszkancéw wynoszaca 36 162, z czego
52,8% stanowig kobiety, a 47,2% mezczyzni. W latach 2002-2022 liczba mieszkancow
zmalata o 13,7%. Sredni wiek mieszkaficéw wynosi 44,5 lat i jest wiekszy od $redniego
wieku mieszkancéw wojewddztwa matopolskiego oraz nieznacznie wiekszy od
Sredniego wieku mieszkancéw catej Polski.

Piramida wieku mieszkancow Oswiecimia, 2021
(Zrédto: GUS)
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Mieszkancy O$wiecimia zawarli w 2022 roku 121 matzenstw, co odpowiada 3,3

matzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to znacznie mniej od wartosci dla

1 Dane i wykresy za: www.polskawliczbach.pl (dostep: 24.10.2023 r.)
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wojewddztwa matopolskiego oraz znacznie mniej od wartosci dla Polski. W tym samym
okresie odnotowano 0,9 rozwodéw przypadajacych na 1000 mieszkancéw. Jest to
znacznie mniej od wartosci dla wojewddztwa matopolskiego oraz znacznie mniej od
wartoSci dla kraju. 27,2% mieszkancéw OSwiecimia jest stanu wolnego, 56,9% zyje w

matzenstwie, 6,7% mieszkancow jest po rozwodzie, a 9,0% to wdowy/wdowcy.

Przyrost naturalny w latach 1995-2022 w Oswiecimiu
(Zrédto: GUS)
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© Przyrost naturalny [l Urodzenia [ Zgony [l Zgony niemowlat
www.polskawliczbach.pl

Oswiecim ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -328. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -9,04 na 1000 mieszkancéw Oswiecimia. W 2022 roku urodzito sie 263
dzieci, w tym 44,1% dziewczynek i 55,9% chtopcow. Srednia waga noworodkéw to 3
292 gramoOw. Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen
zywych do liczby zgonéw wynosi 0,58 i jest znacznie mniejszy od S$redniej dla
wojewoOdztwa oraz znacznie mniejszy od wspdtczynnika dynamiki demograficznej dla

catego kraju.
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DANE DEMOGRAFICZNE - URZAD STANU CYWILNEGO

Szczegotowe dane demograficzne pozyskane z Urzedu Stanu Cywilnego Miasta
O$wiecim na dzien 31.12.2022 roku prezentuje ponizsze zestawienie:

1. Liczba matzenstw zawartych przez mieszkancéw Gminy:

a. 2020:242
b. 2021:320
c. 2022:234

2. Liczba orzeczonych rozwodéw mieszkancéw Gminy:

Rozwiedzione osoby
ptec ilos¢
2020
79
M 72
2021
71
M 75
2022
73
M 74

3. Liczba mieszkancow Gminy (31.12.2022) 34871
a. stanu wolnego (kawaler/panna): 13657
b. stanu wolnego (wdowiec/wdowa): 3038
c. stanu wolnego (po rozwodzie): 2768
d. wzwigzku matzenskim: 15408

4. Liczba urodzen zywych w roku 2022: 203
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a. w tym chtopcy: 106
b. w tym dziewczynki: 97

. Liczba urodzen zywych w roku 2021: 229

a. w tym chtopcy: 123
b. w tym dziewczynki: 106

. Liczba urodzen zywych w roku 2020: 263

a. w tym chtopcy: 148
b. w tym dziewczynki: 115

. Liczba zgonéw w roku 2022: 599

a. wtym mezczyzni: 291

b. w tym kobiety: 308

. Liczba zgonéw w roku 2021: 691
a. w tym mezczyzni: 342

b. w tym kobiety: 349

. Liczba zgonéw w roku 2020: 592
a. wtym mezczyzni: 308

b. w tym kobiety: 284
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DANE DEMOGRAFICZNE - URZAD PRACY

1. Bezrobocie rejestrowane w gminie wyniosto

e w2022 29,66 % (58,02% wsrdd kobiet i 41,98% wsrod mezczyzn)
e w2021 28,68% (59,02% wsrod kobiet i 40,98% wsrod mezczyzn)
e w2020 28,91% (57,16% wsrod kobiet i 42,84% wsrod mezczyzn)

. Liczba mieszkancéw Gminy (31.12.2020): 35677

a. w tym kobiet: 19037

b. w tym mezczyzn: 16640

. Liczba mieszkancéw w wieku przedprodukcyjnym (31.12.2020): 5830
c. wtym kobiet: 2806

d. wtym mezczyzn: 3024

. Liczba mieszkancow w wieku produkcyjnym (31.12.2020): 20294

e. w tym kobiet: 9702

f.  wtym mezczyzn: 10592

. Liczba mieszkancéw w wieku poprodukcyjnym (31.12.2020): 9553
g. w tym kobiet: 6529
h. wtym mezczyzn: 3024

. Liczba mieszkancéw Gminy (31.12.2021): 34871

i. wtym kobiet: 18606

j.  wtym mezczyzn: 16265

. Liczba mieszkancéw w wieku przedprodukcyjnym (31.12.2021): 5696
k. w tym kobiet: 2714

l.  wtym mezczyzn: 2982

. Liczba mieszkancéw w wieku produkcyjnym (31.12.2021): 19671

m. w tym Kkobiet: 9392

n. wtym mezczyzn: 10279

. Liczba mieszkancéw w wieku poprodukcyjnym (31.12.2021): 9504
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0. w tym kobiet: 6500
p. wtym mezczyzn: 3004

9. Liczba mieszkancéw gminy w 2022 r. 34169
w tym kobiet: 18253
w tym mezczyzn: 15916
10. Liczba mieszkancow w wieku przedprodukcyjnym (31.12.2022): 5503

a. w tym kobiet: 2627
b. w tym mezczyzn: 2876

11. Liczba mieszkancéw w wieku produkcyjnym (31.12.2022): 19219
c. wtym kobiet: 9200
d. wtym mezczyzn: 10019

12. Liczba mieszkancow w wieku poprodukcyjnym (31.12.2022): 9447
e. w tym kobiet: 6426
f. wtym mezczyzn: 3021
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METRYKA MIASTA

DZIALALNOSC MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

Pomoc Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

2020r. 2021r. 2022r.
Liczba rodzin ogétem 972 1079 1024
Rodziny korzystajace ze Swiadczen 87 91 81

Z powodu probleméw uzaleznien

Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS

1600

1400 199 1363 1317

1200
1000

800

liczba oséb

600
400

200 103 7

2020 2021 2022

M swiadczenia pieniezne W Swiadczenia porady dla oséb
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Powody przyznawania pomocy spotecznej

(liczba os6b)
2020r. 2021r. 2022r.
Niepelnosprawnos¢ 429 459 446
Bezrobocie 359 366 366
Osoby dotkniete kleska zywiotowa - - -
Ubdstwo 528 537 537
Bezradno$¢ opiekunczo- 244 207 207
wychowawcza
Osoby dotkniete dtugotrwata choroba 613 699 699
Alkoholizm 84 85 85
Inne 145 146 146
Struktura odbiorcéw pomocy spotecznej ze wzgledu na aktywnosé zawodowq
(liczba oséb)
2020r. 2021r. 2022r.
Pracuje 83 73 62
Pracuje dorywczo 14 14 11
Nie pracuje 997 1061 1522
Studiuje 0 0 0
Na rencie 106 129 136
Na emeryturze 201 254 245
Na zasitku dla bezrobotnych 9 18 6
Bezrobotni bez prawa do zasitku 405 308 287
Inne 3 5 6
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PROCEDURA NIEBIESKIE] KARTY

W zwiazku z procedura Niebieskiej Karty zalozono:

2020r. 2021r. 2022r.
Ogotem NK 53 68 76
MKRPA 1 2 0
0O$rodek Pomocy Spotecznej 19 9 8
Policja 32 48 66
Inne 1 9 2

PUNKT KONSULTACYJNO-INFORMACY]JNY PRZECIW PRZEMOCY W RODZINIE

2020r. 2021r. 2022r.
Liczba rodzin korzystajgcych 35 68 47
z pomocy Punktu
Liczba rodzin z problemem 17 22 21
alkoholowym

SZKOLENIA PRACOWNIKOW MOPS

2020r. 2021r. 2022r.

Liczba szkolen 92 186 34

13
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DZIALALNOSC MIEJSKIE] KOMIS]JI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH
MKRPA
2020r. 2021r. 2022r.
Posiedzenie MKRPA - og6tem 40 46 47
Ogélne posiedzenia MKRPA 10 23 21
Przeprowadzone rozmowy 30 23 23
Kontrole punktéw sprzedazy 0 1 11

Postanowienia  opiniujgce  lokalizacje

punktow sprzedazy napojéw 36 51 46
alkoholowych
Whnioskéw o leczenie odwykowe 59 89 65
Ogoétem prowadzone spra w tym z lat
8 P prawy (w ty 111 129 125

ubiegtych)
Zlecen przeprowadzenia badania przez

29 70 84
biegtych sadowych
Whnioskéw do Sadu w sprawie obowigzku

43 49 56
leczenia odwykowego

RYNEK ALKOHOLOWY

Liczba punktow w 2022 roku (ogétem 140) sprzedazy napojow alkoholowych dla

poszczegolnych ich rodzajow:

do spozycia poza miejscem sprzedazy - (wg zawartosci alkoholu)

do 4,5% 82
od 4,5% do 18% 82
powyzej 18% 79

do spozycia w miejscu sprzedazy - (wg zawartosci alkoholu)

14
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do 4,5% 52
od 4,5% do 18% 43
powyzej 18% 34

poszczegolnych ich rodzajow:

Liczba punktéw w 2021 roku (ogétem 136) sprzedazy napojow alkoholowych dla

do spozycia poza miejscem sprzedazy - (wg zawartosci alkoholu)

do 4,5% 82
od 4,5% do 18% 81
powyzej 18% 79

do spozycia w miejscu sprzedazy - (wg zawartosci alkoholu)

do 4,5% 50
od 4,5% do 18% 40
powyzej 18% 32

poszczegolnych ich rodzajow:

Liczba punktow w 2020 roku (ogétem 133) sprzedazy napojow alkoholowych dla

do spozycia poza miejscem sprzedazy - (wg zawartosci alkoholu)

do 4,5% 80
od 4,5% do 18% 80
powyzej 18% 78

do spozycia w miejscu sprzedazy - (wg zawartosci alkoholu)

do 4,5% 45
od 4,5% do 18% 37
powyzej 18% 30

SZKOLENIA PRACOWNIKOW MKRPA

Liczba szkolen, w ktérych uczestniczyli pracownicy MKRPA

2020 0
2021 3
2022 0
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SWIETLICE

2020 2021 2023
Liczba placowek 4 4 4
Dzieci (skorzystato) 134 111 140
W tym dzieci z rodzin 63 30 37
alkoholowych
Liczba wychowawcow 12 11 9
GRUPY SAMOPOMOCOWE

Na terenie Miasta O$wiecim funkcjonujg nastepujgce grupy samopomocowe:

o AA -dlauzaleznionych: 1

o AA - dla wspétuzaleznionych: 1

o Al-Ateen: 1
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ZASOBY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

WAZNIE]SZE ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE DLA MLODZIEZY

2020:

1. realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego dla uczniéw klas VIII szko6t
podstawowych ,Archipelag Skarbéw”:

o Liczba os6b uczestniczacych:
a. uczniéw 185
b. nauczycieli 72

c. rodzicow 2

2021:

1. Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego ,EPSILON” dla wszystkich
klas IV szko6t podstawowych:

o Liczba os6b uczestniczacych:
a. ucznidow 292
b. nauczycieli 23
2. zakup materiatéw profilaktycznych - ulotek ,Dopalacze powiedz stop” dla ucznidw,
rodzicow i nauczycieli szkét podstawowych:
o Liczba osé6b uczestniczgcych:
a. uczniow 1200
b. nauczycieli 200
c. rodzicow 1200
3. Organizacja i przeprowadzenie na terenie miasta Oswiecim kampanii spotecznej ,,No
promil-No problem”:
o Liczba os6b uczestniczacych:
a. uczniow 2236

b. nauczycieli 32
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c.rodzicow 1868

2022:

1. Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego ,EPSILON” dla
wszystkich klas IV szko6t podstawowych

o Liczba oséb uczestniczacych:
a. uczniéw 315
b. nauczycieli 24
2. Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego ,Domowi Detektywi” dla
uczniow klas V Szkét Podstawowych Nr 5,91 11:
o Liczba os6b uczestniczacych:
a. ucznidéw 67
b. nauczycieli 3
c. rodzicow 33
3. Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego ,Przyjaciele Zippiego” dla
uczniéw Kklas I-11I Szkét Podstawowych Nr 2,41 11:
o Liczba os6b uczestniczacych:
a. uczniow 58
b. nauczycieli 4
4, realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego ,Archipelag Skarbéw” dla
wszystkich klas VII i VIII Szké6t Podstawowych:
o Liczba os6b uczestniczacych:
a. uczniow 471
b. nauczycieli 98
c. rodzicow 16
5. realizacja kampanii spotecznej ,Benefis Naszej Rodziny” w Szkotach
Podstawowych Nr 1, 2 i 4:
o Liczba os6b uczestniczacych:
a. uczniow 293
b. nauczycieli 8

c. rodzicow 911
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INNE DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO DZIECI I MLODZIEZY

2020:

Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach socjoterapeutycznych

- w szkotach podstawowych - ilo§¢ 229 uczniéw i 27 rodzicow,

- w $wietlicach (placéwce wsparcia dziennego) z programem socjoterapeutycznym -
ilos¢ osob 43

Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach opiekunczo-wychowawczych, w
Swietlicach (w placowkach wsparcia dziennego) z programem opiekunczo-
wychowawczym - ilo$€ oséb 91

Liczba miejsc $wiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien,
w ktdrych realizowano program socjoterapeutyczny - 1

Liczba miejsc $wiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien, w
ktérych realizowano program wychowawczy - 3

Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych - ilo$€ oséb - 22

Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych - ilo§¢ oséb 418,

Inne:

- organizacja w czasie wakacji zaje¢ dla dzieci i mtodziezy przez Miejska Biblioteke
Publiczng -1124 i Oswiecimskie Centrum Kultury - 1142 (lacznie ilo$¢ oséb 2266)
- organizacja w czasie wakacji pétkolonii w Szkotach Podstawowych Nr 3, 7, 8
i11 - ilo$¢ oséb 97

2021:
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Liczba dzieci uczestniczacych:

- w zajeciach socjoterapeutycznych w szkotach - 600 uczniéw i 52 rodzicéw,
w Swietlicach (w placéwce wsparcia dziennego) z programem socjoterapeutycznym
(ilo$¢ osdéb 33)

liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach opiekunczo-wychowawczych, w §wietlicach
(w placowkach wsparcia dziennego) z programem opiekunczo-wychowawczym -
78,

Liczba miejsc $wiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleZnien,
w ktorych realizowano program socjoterapeutyczny - 1,

Liczba miejsc $wiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien,
w ktoérych realizowano program wychowawczy - 3,

Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych (ilo$¢ 0s6b -514)

Inne:
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- organizacja w czasie wakacji zaje¢ dla dzieci i mtodziezy przez Miejska Biblioteke
Publiczng - 2537 i OSwiecimskie Centrum Kultury i Osiedlowy Dom Kultury - 1288
(ilos¢ osdb - 3825)

- organizacja w czasie wakacji pétkolonii w Szkotach Podstawowych Nr 1, 4,519 -
ilos¢ os6b 180.

2022:

e Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach socjoterapeutycznych
- w szkotach podstawowych - 588 uczniow i 17 rodzicow,
- w Swietlicach (w placowce wsparcia dziennego) =z programem
socjoterapeutycznym (ilo$¢ osdb 41 osdb)

e liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach opiekunczo-wychowawczych,
w $wietlicach z programem opiekunczo-wychowawczym - 99 oséb,

e liczba miejsc $wiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien,
w ktorych realizowano program socjoterapeutyczny - 1,

e liczba miejsc $wiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleZnien,
w ktorych realizowano program wychowawczy - 3,

e Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych (ilo$¢ oséb 18)

e Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych (ilo$¢ os6b 733)

e Inne:
- organizacja zaje¢ dla mieszkancéw miasta, w tym dla os6b z Ukrainy przez Miejska
Biblioteke Publiczng 4173 osoby w tym 194 osoby z Ukrainy, O$wiecimskie
Centrum Kultury - 1789 w tym 160 oséb z Ukrainy i Muzeum Zamek w O$wiecimiu -
205 oséb, w tym 5 z Ukrainy (¥acznie ilos¢ 6167 os6b, w tym 359 z Ukrainy)
- organizacja w czasie wakacji poétkolonii w Szkotach Podstawowych Nr 2, 7, 8
i11 - ilos¢ os6b 293
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PRZESTEPCZOSC

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace probleméw

spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popeinione pod wptywem alkoholu (Powiat)
2020r. 2021r. 2022r.

Prowadzenie pojazdoéw na drodze

. . . AP 37 59 73
publicznej w stanie nietrzezwosci
Prowadzenie pojazdéw na drodze

- . L 23 34 38
publicznej po uzyciu alkoholu
Zaklocanie porzadku publicznego 660 964 468
Podejmowanie czynnosci zawodowych

3 1 6

pod wplywem alkoholu
Liczba wypadkéw pod wptywem alkoholu 0 2 2
Os?by zatrzymane do wytrzeZwienia 233 161 233
ogolem

Przestepstwa na terenie Miasta Oswiecim

2020r. 2021r. 2022r.
Kradziez z wtamaniem 59 25 43
Fizyczne i psychiczne
znecanie sie nad rodzing 28 H 3
Pobicie 2 2 7
Uszkodzenie mienia 51 61 47
Kradziez mienia 82 122 119
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Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakoriczonych

2020r. wszczetych stwierdzonych | zakonczonych
Znecanie sie na rodzing 28 14 28
Grozby karalne 13 9 13
Rozpijanie maloletniego 0 0 0
Uc_hylanie sie od placenia 30 27 29
alimentow
2021r. wszczetych stwierdzonych | zakonczonych
Znecanie sie nad rodzing 41 27 41
Grozby karalne 14 7 14
Rozpijanie maloletniego 1 0 1
Uc.hylanie sie od placenia 17 11 17
alimentow
2022r. wszczetych stwierdzonych | zakonczonych
Znecanie sie nad rodzina 35 22 35
Grozby karalne 25 13 25
Rozpijanie matoletniego 1 1 1
U(Ehylanie sie od placenia 15 g 12
alimentow
Liczba zdarzen zwiqzanych z przemocq domowq
2020r. 2021r. 2022r.
Liczba interwencji 3734 4012 3306
Llc,zba ofiar przemocy w rodzinie 54 30 104
ogotem, w tym:
o Kobiety 43 58 83
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o Mezczyzni 3 11 9
o Nieletni/maloletni 8 11 12
Liczba sp.raV\fcow przemocy 47 67 98
domowej ogétem, w tym:
o Kobiety 3 5 9
o MezczyZni 44 62 89
o Nieletni 0 0 0
Liczba sprawcow przemocy
domowej pod wplywem alkoholu 14 30 45
ogotem,
w tym:
o Kobiety 0 1 3
o Mezczyzni 14 29 42
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

ZASTOSOWANE METODY, GRUPA BADANA

Badania obejmowaty mieszkancéw Miasta OSwiecim, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. W badaniu zastosowano dwie metody: PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview)
- metoda zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publiczne;j,
bezposredni indywidualny wywiad kwestionariuszowy oraz CAWI (ang. Computer-
Assisted Web Interview - wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony
WWW - wykorzystane narzedzie badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez
ORE) - technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej,
w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;j.
Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci

rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 300 oso6b, a Srednia wieku respondentéw wyniosta 41 lat.
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Rozktad pfci respondentow

m Kobiety m Mezczyzni
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczeg6lnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemoéw istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane z wystepowaniem na terenie Miasta zjawiska przemocy
domowej;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi:

- uzaleznieniem od hazardu.
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PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW
W KONTEKSCIE UZALEZNIEN

W pierwszej czesSci badania poprosiliSmy mieszkancéw Miasta OSwiecim o ocene
waznos$ci réznych probleméw spotecznych w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych
badaniach miara wazno$ci roznych probleméw spotecznych jest odsetek respondentow,
ktorzy wskazuja dany problem jako bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad

odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancéw Miasta Oswiecim.

Ocena waznosci lokalnych probleméw spotecznych przez badanych mieszkarncow

Problem Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
istotny istotny nieistotny nieistotny
Zanieczysz((;zrﬁgige) powietrza 31% 24% 350, 10%
Uzaleznienia behawioralne
(hazard, uzaleznienie 18% 29% 459 8%
od Internetu, nowoczesne
technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 20% 43% 34% 3%
Bezrobocie 16% 24% 42% 18%
Bieda, ub6stwo 14% 23% 42% 21%
Zaburzenia odzywiania

(anoreksja, bulimia, 15% 8% 39% 38%

kompulsywne objadanie sie)
Przestepczo$é¢ 21% 21% 32% 26%
Cyberprzemoc 17% 23% 35% 25%
Przemoc domowa 20% 24% 28% 28%
UzaleZnieg(i)epzi(r:lza;kotykéw, 21% 26% 37% 16%
Uzaleznienie od papierosow 22% 50% 21% 7%

Naduzywanie napojéw

energetycznych przez dzieci 21% 22% 40% 17%

i mtodziez
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Z powyzszej tabeli wynika, Ze dla mieszkancéw Miasta O$wiecim najistotniejszymi
problemami spotecznymi lokalnego Srodowiska s3: uzaleznienie od papierosow
(72%), uzaleznienie od alkoholu (63%) oraz zanieczyszczenie powietrza - smog
(55%).

PoprosiliSmy réwniez mieszkancow Miasta OSwiecim o wyraZenie swojej opinii na
temat réznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny
zaprezentowanych uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Szczegotowy rozkiad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Dos¢ Dos¢ Bardzo Nie
powszechne | powszechne | rzadkie | rzadkie | wystepuje
Alkoholizm 16% 45% 28% 9% 2%
Narkomania 2% 21% 41% 22% 14%
Nikotynizm 33% 48% 12% 6% 1%
Zakupoholizm
uzaleznienie o 0) 0) 0) 0) )
(uzaleznienie od 6% 149% 29Y% 29% 22%
zakupéw)
Pracoholizm
uzaleznienie o (1] 0 0 0 0
leznienie od 6% 18% 30% 21% 25%
pracy)
Siecioholizm
(uzaleznienie od 21% 24% 26% 20% 9%
Internetu)
Uzafjgsgf od 5% 9% 31% 28% 27%
Zaburzenia
(am(;‘:igg”fl‘l‘ﬁmia 3% 6% 25% 27% 399%
jedzenioholizm)

Ankietowani mieszkancy Miasta O$wiecim uznali, ze z zaproponowanych w tabeli
zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi? w ich $§rodowisku sg: nikotynizm (81%)

oraz alkoholizm (61%).

2 Suma odpowiedzi: bardzo powszechne i do$¢ powszechne.
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PRZEMOC DOMOWA

Wedtug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika, Ze
w zdecydowanej wiekszos$ci rodzin zdarzaja sie nieporozumienia i konflikty (71%), przy
czym w wiekszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szdstej
(17%) ktotnie wybuchaja przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu

lat czesto$¢ wystepowania konfliktow w rodzinach w zasadzie sie nie zmienita.

Dom - obok pracy, szkoly oraz ulic poza najblizsza okolica - jest miejscem, gdzie
najwiecej os6b doswiadczyto przemocy (weditug deklaracji po 8%). Niewiele mniej
ankietowanych przyznato, ze padto jej ofiara w najbliZszej okolicy (7%). Nieco rzadziej
ankietowali zetkneli sie z agresja w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%),
w $rodkach komunikacji - pociggu, autobusie, tramwaju, takséwce (5%) lub w innych
miejscach (4%)>.

Przemoc domowa zachodzi woéwczas, gdy maz, zona lub inny cztonek rodziny wyrzadza
krzywde fizyczng lub psychiczng najblizszym, z ktérymi mieszka pod jednym dachem.
Sprawca przemocy domowej, wykorzystujac swojg przewage nad ofiarg, proébuje ja
zdominowad, zastraszy¢, ponizy¢ i wymusi¢ na niej okreSlone zachowania. Je$li osoba
doswiadczajaca przemocy domowej w pore nie zareaguje i nie uwolni sie od tyranii sprawcy,
z czasem bedzie jej coraz trudniej przerwac btedny krag przemocy. Miesigce, a czasem nawet
cate lata upokorzen zmieniajg u ofiary postrzeganie samej siebie - zaczyna ona stopniowo
przejmowac taki obraz wtasnej osoby, jaki wmawia jej oprawca. Woéwczas jedynym
wyjSciem jest zwrocenie sie do instytucji, ktore dysponuja S$rodkami prawnymi
pomagajacymi kara¢ sprawcdw przemocy.

O przemocy domowej mozna méwi¢ wéwczas, gdy spetnia nastepujace cechy:

e ma charakter intencjonalny co oznacza, Ze dziatania sprawcy sa S$wiadome

i zamierzone;

3 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecieti 2019
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e jest rodzajem relacji, w ktorej jedna ze stron podporzadkowana jest drugiej -
sprawca wykorzystuje swojg przewage fizyczng, psychiczng, ekonomiczng lub
spoteczng, aby zdominowac ofiare;

e jest relacjg, w ktorej sprawca podejmujac dziatania lub zaniechujac ich narusza
prawa i dobra osobiste ofiary;

e powoduje szkody fizyczne i psychiczne oraz wywotuje cierpienie u osoby, ktdra

doznaje przemocy.

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym
w polskiej spoteczno$ci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajace przemocy wrozny sposéb znieksztalcaja swoje doswiadczenia,

np. racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu
zbadaliémy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w Srodowisku
lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawca przemocy

domowej.

18% mieszkancow Oswiecimia deklaruje, Ze ma w swoim otoczeniu osoby
doswiadczajace przemocy domowej, a 23% nie jest pewna, ale podejrzewa, ze
mozZe do tego dochodzi¢. Nalezy pamieta(, ze tego rodzaju przemoc jest w duzej mierze
zjawiskiem ukrytym i wiele oséb jej doznajacych nie zglasza sie po pomoc, ani tez nie

sygnalizuje, ze jej doSwiadcza.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia'") doswiadczajgce przemocy domowej?

100%
90%
80%
70%

59%

60%
50%
40%

30%

20% 18%
o -
0%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam
podejrzenia, ze tak

W dalszej czeSci ankiety badane byty przekonania mieszkancéw O$wiecimia dotyczace

przemocy oraz funkcjonujgce w spotecznosci lokalnej mity.

Lacznie 86% badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze przyczyna przemocy

domowej jest alkohol. Warto pamietaé, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do
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stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposSrednia przyczyna. Oznacza to, ze wyleczenie
uzaleznienia od alkoholu nie pozwala automatycznie na zakonczenie problemu

przemocy domowe;j.

W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, ze przemoc nie zdarza sie w tzw. ,dobrych
domach”. Mieszkancy Miasta O§wiecim nie sg sktonni mys$le¢ schematycznie o przemocy
domowej i lacznie 96%* uswiadamia sobie, ze przemoc moze wystgpi¢ w kazdej
rodzinie. Podobnie 93% zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze ofiara przemocy

domowej moze stac sie zarowno kobieta, jak i mezczyzna.

Odpowiedzi ,Zdecydowanie nieprawdziwe” i ,Raczej nieprawdziwe” okreslajg, ze

funkcjonujace wsréd badanych przekonania na temat przemocy sg budujace:
o ,Przemoc domowa to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtraca¢” (97%);
o ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” (97%);

o ,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” (97%).

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
prawdziwe prawdziwe  nieprawdziwe nieprawdziwe

Przyczyna przemocy domowej 37% 49% 9% 504
jest alkohol.
Przemoc zdarza sie tylko
w rodzinach z marginesu 2% 2% 29% 67%
spotecznego.
Ofiarg przemocy domowej moze
sta¢ sie zaréwno Kobieta, jak i 76% 17% 5% 2%
mezczyzna.
Przemoc domowato prywatna
sprawa, nikt nie powinien sie 1% 2% 23% 74%
wtracac.
Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa 0% 304 16% 81%
widoczne $lady na ciele ofiary.
Policja nie powinna
interweniowa¢ w sprawach 3% 1% 13% 83%

rodzinnych.

4 Suma odpowiedzi: raczej nieprawdziwe i zdecydowanie nieprawdziwe.
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ZapytaliSmy roéwniez mieszkancow Miasta O$wiecim, czy wiedza, gdzie w rejonie
zamieszkania moze otrzyma¢ pomoc osoba doswiadczajaca przemocy - 67% badanych
wskazatlo, ze posiada taka wiedze - wymieniano: policje, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Powiatowy OsSrodek Interwencji Kryzysowej, Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie, lekarza i specjalistyczne poradnie oraz parafie.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyskaé¢ pomoc osoba do-
Swiadczajgca przemocy w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

80%
70% 67%
60%
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40%
30%
20%
10%

0%
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Spozywanie alkoholu przez Polakéw jest do$¢ powszechnym zjawiskiem. Polska ma
dtuga tradycje zwiagzang z alkoholem, w tym znang produkcje wodki. Statystyki
pokazuja, ze konsumpcja alkoholu w Polsce bywa wysoka w poréwnaniu do innych
krajéw europejskich. Jednak rzad, samorzady i organizacje zdrowia publicznego
podejmuja wysitki w celu ograniczenia naduzywania alkoholu poprzez dziatania
profilaktyczne, kampanie edukacyjne i Srodki regulacyjne.

Warto pamieta¢, Ze nadmierne spozycie alkoholu moze prowadzi¢ do roéznych
probleméw zdrowotnych i spotecznych, dlatego istotne jest umiarkowane podejscie do
konsumpcji alkoholu.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow

Miasta O$wiecim na temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt deklarowany wiek inicjacji alkoholowej. 46%
ankietowanych deklaruje, Ze alkoholu sprébowato po raz pierwszy po uzyskaniu
pelnoletnosci. 39% oséb wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r. Z.,, kolejne 12% na wiek

ponizej 15 lat. 3% z badanej grupy zadeklarowato, ze nigdy nie spozywato alkoholu.

Wiek inicjacji alkoholowej
100%
90%
80%
70%

60%

50% 46%
40% 39%
6
30%
20%
% 10%
109
0% I —
nigdy Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku

zycia
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Kolejng kwestig byta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Najwieksza liczba badanych
przyznata, ze spozywa alkohol Kilka razy w roku (50%) oraz kilka razy w miesiacu
(25%). 6% os06b przyznato sie do spozywania alkoholu raz w tygodniu a 4% kilka razy
w tygodniu. 15% sposrdd dorostych mieszkancéw deklarujacych spozycie alkoholu jest

aktualnie abstynentami.

Czestotliwosé spozywania alkoholu
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Oprocz czestotliwo$ci spozywania alkoholu wazne sg takze jego iloSci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml
piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden Kkieliszek wina)

oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wadki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywajq jednorazowo 1-2 porcji (54%) oraz

3-4 porcji alkoholu (16%). W tym pytaniu abstynencje zadeklarowato 21%.
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lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie dnia, w ktérym Pan/Pani pije?

100%
90%
80%

70%

60% 54%
50%
40%
30%
21%
20% 16%
10% . 6% 2%
o 1%
0% I — i
1 - 2 porcje 3 - 4 porcje 5 - 6 porgcji 7 - 9 porcji 10 i wiecej nie pije

2% z badanych mieszkancéw Miasta OSwiecim uwaza, ze w okolicy znajduje sie zbyt
mata liczba punktéw, w ktérych mozna kupic¢ alkohol a dla 39% ankietowanych takich
miejsc jest za duzo. Jednoczesnie 59% respondentow deklaruje, Ze na terenie

Miasta OSwiecim jest ich odpowiednia liczba.

Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepdw i lokali w Pana/Pani oko-
licy, gdzie mozna kupic¢ alkohol?

100%
90%
80%
70%
60%
50%

59%

39%

40%
30%
20%
10% 29
0% R —

Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilosé Jest ich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore
towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czesci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych”
napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych

napojach (np. w wodce). Wyniki Swiadczg o tym, ze to btedne przekonanie nie jest
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rozpowszechnione wsréd dorostej spotecznos$ci Miasta OSwiecim, poniewaz lacznie

93% mieszkancow nie zgodzilo sie z tym twierdzeniem.

Jednoczesnie, tacznie 80% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako
zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. tacznie 48% respondentéw
przychyla sie do stwierdzenia, Ze osoby nieletnie moga ztatwosciag kupi¢ alkohol

w lokalnych sklepach.

100% respondentéw uwaza, Ze kobiety w ciazy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu. 97% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. tacznie 97% badanych mieszkancéow nie zgadza

sie z tym, aby prowadzi¢ samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

. . L. Zdecydowanie
] , Zdecydowanie Raczej Raczej nie ,
Twierdzenie . . R nie zgadzam
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie sie
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej groZny niz ten zawarty 2% 5% 31% 62%
w wodce.
Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub 33% 48% 14% 5%
kontrolowany.

Osoby pijace alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu 36% 44% 17% 3%
w moim srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie moga
z latwoscia kupi¢ alkohol 13% 35% 42% 10%
w lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach 1% 2% 16% 81%
zyciowych.

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 0% 3% 3% 949,
bezpieczne.

Kobiety w cigzy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie 0% 0% 7% 93%
ilosci alkoholu.

ZapytaliSmy réwniez mieszkancéw Miasta OSwiecim, czy wiedza, gdzie moze otrzymac
pomoc osoba uzalezniona od alkoholu - 60% badanych wskazalo posiadanie takiej
wiedzy i wymieniano - grupy AA, lekarzy, poradnie leczenia uzaleznien czy Komisje

Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

36

Centrum Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych PKiN PI. Defilad 1, 00-901 Warszawa tel./fax 22 620-29-29, biuro@crps.pl



70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

37

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyskaé¢ pomoc osoba uza-
lezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestii w tej czeSci byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie,
ze 23% respondentéow zapalito pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie.
Kolejno, 35% mieszkancéw deklaruje, Ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedac w
wieku 16-18 lat, a 12% w wieku ponizej 15 r.z. 30% z badanej grupy wskazato, Zze nigdy

nie palili papieroséw czy wyrobéw tytoniowych.

Wiek inicjacji nikotynowej
100%
90%
80%
70%
60%

50%

40% 35%
30% 30%

o 23%
20%

9%

10%

° B [ ]

0% |
Nigdy nie prébowa- 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
tem/tam zycia

Regularne palenie papieroséw zadeklarowato 23% respondentéw, a e-papierosy pali
regularnie 3% badanych. Okazjonalne palenie wyrobéw tytoniowych deklaruje 11%
badanych. 63% sposrod ankietowanych majacych za soba inicjacje nikotynowa podaje,

ze nie jest uwiktana w natég i nie pali.
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Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Kolejng cze$¢ badania postaw mieszkancéw Miasta Oswiecim rozpoczeliSmy od pytania
niezagrazajgcego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujace do wyrazenia swojego
rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono os6b zazywajacych narkotyki i dopalacze

w najblizszym $rodowisku badanych os6b. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane
wyniki.

38% z badanych deklaruje, Ze zna przynajmniej jedna osobe zazywajaca
substancje psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 62% wskazalo, ze

nie ma w swoim otoczeniu takich os6b. Wsrdd najczesciej stosowanych w srodowisku

lokalnym substancji znalazta sie: marihuana i haszysz, amfetamina oraz dopalacze.

lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktére przyjmujg substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?
70%
62%
60%
50%
40%
30%

20%
20%

10%

10%
- - -
0% | |

nie znam nikogo jednag osobe 2 - 5 0séb 6 - 10 oséb ponad 10 osdéb
96% respondentow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie,

jak narkotyki czy dopalacze.
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Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

m Nie m Tak

_ o
I .

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Jakie substancje odurzajace s3 najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktdre znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktdre przyjmowatyby substancje odurzajace IEREGEGGG————EEE 4%
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby N NGEG_ 20%
Inne | 1%
Leki uzywane w celu odurzenia Il 5%
Dopalacze | 8%
Heroina W 2%
Ekstazy W 2%
LSD I 4%
Amfetamina I 9%

Marihuana, haszysz R 4%
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznieni behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajace sie dziatanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkodg dla osoby
uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane
jako patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane
ukrytym natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje
widocznych dla otoczenia symptoméw i mozna go dos¢ tatwo ukry¢. O diagnozie tego
zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposdb grania, ktéry z czasem staje
sie sensem zycia dla osoby uzaleznionej i gtéwna motywacja zyciowa. Aktywnos$¢
zwigzana z graniem jest dominujaca aktywno$cig, ktora czesto prowadzi do utraty
pracy, rodziny, dobr materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na
ponoszone koszty natogowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje sie coraz bardziej
powszechny, to Swiadomo$¢ spoteczna koniecznosci leczenia tej choroby, jak i samych
form pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia sie, Ze ponad 380 tys. os6b moze
by¢ uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko
uzaleznienia. Uwaza sie, ze ponad 6 mln os6b cierpi i doswiadcza negatywnych skutkéw
uzaleznienia swoich dzieci, rodzicow, partneréw. Niebezpiecznym jest to, Ze inicjacja
hazardowa dotyka osoby w coraz mtodszym wieku. We wspdtczesnym Swiecie,
zagrozenie ryzykiem natogu hazardowego jest zwigzane z preferowanym sposobem
spedzania relaksacyjnego czasu i tatwym dostepem do nowych typéw hazardu np.

internetowego czy publiczne miejsca pelne elektronicznych gier.”

O hazardzie mowi sie, ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyrazZnych
symptoméw uzaleznienia. Niestety, uzaleZnienie od hazardu czesto wspdétwystepuje
z innymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki

w $Swiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéow czy

5 www.salusprodomo.pl
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zaktadéw bukmacherskich. ZapytaliSmy mieszkancéw Miasta Oswiecim o ich

doswiadczenia z tego typu formami rozrywki.

Respondenci zostali zapytani o ich osobiste doswiadczenia zwigzane z graniem w gry
hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 84% dorostych mieszkancow
Miasta Oswiecim, deklaruje, Ze nigdy nie gralo w gry internetowe, gdzie mozna

wygrac pieniadze.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe
Nna pieniagdze?

NiE _ sape

0% 102 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Problem internetowych gier na pieniadze nie dotyczy wiekszosci mieszkancow
Oswiecimia. Jednak ci z badanych, ktérzy zadeklarowali, Ze mieli do czynienia z taka
forma hazardu jako powody grania wskazali glownie, ze grajg, poniewaz jest to dla nich
rozrywka, sposéb na nude (75%) oraz potrzebuja pieniedzy na dodatkowe wydatki
(11%).

Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskaza¢ wszystkie is-
totne dla Pana(i) powody.

Jakos tak nie moge przesta¢ 0%

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, kiedy
jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty

. 7%

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy 0%

finansowe °

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie
spedzaé w ten sposdb czas

. 7%

Lubie towarzyszace grze emocje il 4%

Potrzebuje pieniedzy na jakis ,ekstra”
wydatek, np. samochdd, dom, podréze

I 11%

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna . 7
wygrana ’

Jest to rozrywka, ,,sposb na nude” |, 75%

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiece
pieniedzy na zwykte codzienne wydatki

4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%
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89% ankietowanych mieszkancéow Miasta Oswiecim jest zdania, Ze od grania

w gry hazardowe na pieniadze mozna sie uzalezni¢, a zdaniem 1% takie uzaleznienie

nie jest mozliwe. 10% deklaruje brak wiedzy w tym temacie.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzalezni¢ sie od gier na
pienigdze?

58%

10%

Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

W miare jak technologia rozwija sie, cyberprzestepstwa staja sie coraz bardziej

zaawansowane i powszechne. W zwigzku z tym, organy S$cigania i firmy zajmujace sie

bezpieczenstwem pracuja nad zapobieganiem i zwalczaniem tych zagrozen. Warto by¢

Swiadomym i ostroznym uzytkownikiem Internetu, aby unikng¢ stania sie ofiarg

cyberprzestepstw - wiamania na konto bankowe czy na portalach spotecznosciowych,

oszustwa czy wytudzenia, zniestawienia i hejt.

35% badanych mieszkancow Oswiecimia deklaruje, Ze ma w swoim otoczeniu

osoby, ktore padly ofiara przestepstwa internetowego, a 53% nie jest pewna, ale

podejrzewa, Ze moze do tego dochodzi¢.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktéore padty ofiarag przestepstwa internetowego (np. witamania na konto,
oszustwa, wytudzenia, zniestawienia)?

53%

35%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

Centrum Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych PKiN PI. Defilad 1, 00-901 Warszawa tel./fax 22 620-29-29, biuro@crps.pl



POTRZEBA REALIZAC]I DZIALAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W OPINII
MIESZKANCOW MIASTA OSWIECIM

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dzialan zwigzanych =z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu nalezg do
zadan wilasnych Miasta. Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii, rowniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan
wilasnych Miasta. Podstawa tych dziatan jest za$§ Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Elementem gminnego programu moga by¢ roéwniez zadania zwigzane
. . . - . . . 6
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym®.

Mieszkancy Miasta OSwiecim zostali zapytani o to czy widza potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sg w ich

opinii najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 87% mieszkancow dostrzega potrzebe
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim
poziomie wiedzy mieszkancéw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw
uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki,
nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom
zdrowotnym i spotecznym, ktére sg z tym zwigzane, takim jak: groZne choroby i infekcje,
wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia, niepetnosprawnos¢,
marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia,
akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub
szkodliwe czyny popetniane pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku

Z nimi.

6 Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469)
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Respondenci, ktorzy dostrzegaja potrzebe realizacji dzialann z zakresu profilaktyki
uzaleznien zostali poproszeni o wskazanie, ktére z owych dziatan sg w ich opinii
najbardziej potrzebne. Badani wskazali na potrzebe wparcia psychologicznego dla
rodzin (31%), ogdélnopolskich kampanii profilaktycznych (26%), prowadzenia
warsztatow profilaktycznych dla uczniow (21%), otwartych Kkonsultacji z
terapeuta uzaleznien (17%) oraz wsparcia dzieci w integracji po izolacji

pandemicznej (3%).

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan profilak-
tycznych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom?

H TAK m NIE

Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem naj-
bardziej potrzebne?

Inne [ 2%

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolagji 0
spowodowanej pandemia - 3%

Ogolnopolskie kampanie profilaktyczne || G 2
Warsztaty profilaktyczne dia ucznisw || R 21
Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznier ||| NG 17
Wsparcie psychologiczne dia rodzin || G 1~

0% 5% 10%  15%  20%  25%  30%  35%
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ANALIZA POROWNAWCZA WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD

MIESZKANCOW MIASTA OSWIECIM W LATACH: 2015, 2019, 2023

PoniZej wyszczeg6lniono réznice pomiedzy wynikami w poszczeg6lnych badanych

obszarach dla mieszkancéw Miasta Oswiecim, ktore zostaty przeprowadzone w 2015,

2019 oraz 2023 roku.
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Najistotniejszy problem spoteczny sSrodowiska lokalnego:

- w 2015 roku najpowazniejsze problemy to bezrobocie, zuboZenie

spoteczenstwa oraz alkoholizm,

- w 2019 roku mieszkancy uznali zanieczyszczenie powietrza i krajobrazu,

- w 2023 roku wskazywano na uzaleznienie od papieroséw, uzaleZnienie od

alkoholu oraz zanieczyszczenie powietrza - smog.

Spozywanie alkoholu:

a) w poréwnaniu z wynikami badan ankietowych z poprzednich lat, mieszkancy
Oswiecimia aktualnie spozywajg alkohol na podobnym poziomie:

- kilka razy w roku (2015: 52%, 2019: 55%, 2023: 50%),
- kilka razy w miesigcu (2015: 22,5%, 2019: 23%, 2023: 25%),
- abstynenci (2015: 12%, 2019: 19%, 2023: 15%),

b) btedne przekonanie jakoby alkohol zawarty w ,stabszych” napojach (piwie,
winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach
(np. w wodce) jest aktualnie bardziej rozpowszechnione wérdd mieszkancow
Miasta O$wiecim. W 2019 roku zaden z badanych nie zgadzat sie z nim,
aktualnie (2023 r.) zgadza sie 7%.

Narkotyki i dopalacze:

Odsetek badanych potwierdzajacych znajomos$¢ oséb przyjmujacych $rodki

psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze:

-2015: 29%,

- 2019: 40%,

-2023: 38%.

Przemoc w rodzinie:
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Znajomos$¢ os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie z badania na badanie
Zmniejsza sie:

- 2015: 59%,

-2019: 57%,

-2023: 18%.
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowal szczegélny obraz probleméw
zwigzanych z alkoholem wystepujacych na terenie miasta sa sami pracownicy punktow
sprzedazy alkoholu, spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego
napoju. Ich postawy wobec o0s6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz
przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu
przyczyni¢ sie do ograniczenia problemdéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu

zarOéwno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostalo przeprowadzone wsréd sprzedawcow napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie Miasta O§wiecim. Metoda zastosowana w tej grupie to
PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) - metoda zbierania informacji
w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, bezposredni indywidualny
wywiad kwestionariuszowy

Grupa badana stanowita 27 kobiet i 3 mezczyzn - wszyscy respondenci zadeklarowali,
ze sa pracownikami punktéw sprzedazy. Srednia wieku przebadanych sprzedawcéow

wyniosta 37 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcéw

napojow alkoholowych wzgledem nastepujgcych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
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e sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.

WYNIKI BADAN

Jednym =z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcow alkoholu bylo okreSlanie poziomu SwiadomoSci na temat
niebezpieczenstw wynikajacych z zawartosci alkoholu w poszczegélnych rodzajach

napojéw alkoholowych.

79% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazalo, Ze nie zgadzaja sie
z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej groZny niz ten zawarty
w wédce. Swiadczy, to posrednio o wysokim poziomie $wiadomosci badanych na temat

szkodliwo$ci napojow o potencjalnie nizszej zawartos$ci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w waodce

9
50% 45%

45%
40%
°

359% 34%
30%
25%
20%
159% 14%
o = -

ot [

0%

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

90% badanych sprzedawcow alkoholu uwaza, Ze dostep do napojow

alkoholowych powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany.
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Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontro-

lowany

80%

° 73%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 17%
10% 7%

. L = —

0% I
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 83% respondentéw uwaza, Ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w ich lokalnym srodowisku. Natomiast 17% badanych sprzedawcéw

wyraza zdanie przeciwnie.

Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczernstwu
w moim srodowisku lokalnym

70%

59%

60%

50%

40%

30%

24%
20% 17%
10%
0%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Kolejne pytanie dotyczylo subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla os6b
ponizej18.roku zycia. 76% z przebadanych sprzedawcéw nie zgadza sie ze

stwierdzeniem, Ze osoby matoletnie maja latwy dostep do alkoholu.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupi¢ alkohol
w lokalnych sklepach

45%

41%

40%

35%

35%

30%

25%

20%

14%

15%
10%

10%
- .
0%

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Lacznie 100% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby spozywanie
alkoholu pomagato w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wiecej, 97% badanych
odpowiedziato, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest
bezpieczne. Rowniez 100% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze kobiety

w ciazy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.

Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych

100% 93%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 7%
0% 0% 0% ||
A
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne

120%

100% 97%
80%
60%
40%

20%

O,
3% 0% 0%
0% —
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Kobiety w cigzy mogag bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu
90%
80% 77%
70%
60%
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40%
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3%
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zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Lacznie 100% sprzedawcéw napojow alkoholowych w Miescie Oswiecim uwaza, ze

alkohol nie powinien by¢ dostepny dla 0os6b ponizej 18 roku zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia
120%

100% 100%
80%
60%

40%

20%

0% 0% 0% 0%
6
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

83% z badanej grupy nie zgadza sie z twierdzeniem, aby w okolicy byla zbyt duza

liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

W okolicy jest zbyt duzo punktdow sprzedazy
Nnapojow alkoholowych

50%%

a45% 4496
40% 3996
35%
30%
25%
20%
159 14%
10%6
5% 3%
0% I
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Sprzedawcy napojow alkoholowych w Miescie Oswiecim deklarujg, ze przypadki préoby
kupna alkoholu przez osobe poniZzej 18 roku Zycia zdarzaja sie najczeSciej kilka

razy w miesigcu (52%) oraz kilka razy w tygodniu (28%).

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia probuje kupic¢
alkohol w Pana/Pani sklepie?

60%

52%
50%
40%

30% 28%

20%

10%
10% 7% .
= [ ]
0% —

Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie
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Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie by¢ czestym
zjawiskiem. 24% badanych stwierdzito, ze zdarza sie kilka razy dziennie, kolejne 24%
wskazuje na kilka razy w miesigcu, 17% na kilka razy w tygodniu a 14% kilka razy w

roku. 21% badanych podaje, ze taka sytuacja nie ma to miejsca.

Jak czesto zdarza sieg, ze ktos$ spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?

30%

25% 24% 24%
21%
20%
17%

15% 14%
10%

5%

0%

Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie

529% ankietowanych sprzedawcow przyznaje, ze w ciagu ostatnich 3 miesiecy nie
mialo miejsce nieprzyjemne zajScie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie

sklepu.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies nieprzy-
jemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

48%
52%

m TAK m NIE

93% sprzedawcow napojow alkoholowych z Miasta OSwiecim deklaruje, ze nigdy nie

sprzedata alkoholu osobie, ktéra budzita watpliwosci co do petnoletnioSci.
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Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol
osobie, o ktérej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

100% 93%
90%
80%
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30%
20%
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0% 0%
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W przypadku watpliwosci, co do wieku tylko 83% badanych zawsze sprawdza
dowody potwierdzajace wiek a 17% robi to czesto.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajgcy petnoletniosc klienta?

90%
83%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20% 17%
10%
0% 0%
0%
zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktow sprzedazy alkoholu w Miescie OSwiecim. kacznie 100% badanych ocenito jej

funkcjonowanie raczej dobrze i bardzo dobrze.

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy al-
koholu w Pana/Pani miejscowosci?

60%
52%
50% 48%
40%
30%

20%

10%

0% 0%

bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo

0%
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ANALIZA POROWNAWCZA WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD
SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH MIASTA OSWIECIM W LATACH:

2019, 2023

Ponizej wyszczegdlniono roéznice pomiedzy wynikami w poszczegélnych badanych

obszarach dla badanych sprzedawcéw napojoéw alkoholowych Miasta O$§wiecim.
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1)

2)
3)

4)

5)

W poréwnaniu do badania sprzedawcéw napojow alkoholowych z 2019 roku,
aktualnie zauwazalny jest wzrost czestotliwosci prob zakupu alkoholu przez
osoby nieletnie.

Aktualnie cze$ciej zdarzajg sie sytuacje picia alkoholu w obrebie sklepu.
Aktualnie wszyscy sprzedawcy napojow alkoholowych deklarujg, zZe
w przypadku watpliwosci co do wieku osoby kupujacej alkohol sprawdzaja
czesSciej dowody potwierdzajace wiek kupujacego.

Na przestrzeni czasu pomiedzy badaniami zauwazalny jest spadek deklaracji
sprzedawcow napojow alkoholowych méwigcy o tym, ze osoby nieletnie moga
z fatwoscig zakupic¢ alkohol (2019: 40%; 2023: 24%).

Zwiekszyt sie odsetek sprzedawcow deklarujacych, ze nigdy nie sprzedali
alkoholu osobie nieletniej (2019: 90%, 2023: 93%) co moze $wiadczy¢ tez

o rzetelnym przestrzeganiu przepis6w obowigzujgcych badang grupe.
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview -
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane
narzedzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) - technika
zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w Kktérej
respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej
metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowe;j
jest dla mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, Ze na wszystkie pytania

zostanie udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych:
alkoholuy,

narkotykow,

[ ]

dopalaczy,

e napojéw energetycznych,

a takze zagadnienia zwigzane z:

e uzaleznieniami behawioralnymi,
e przemocay,
e cyberprzemocy,

e sposobami spedzania czasu wolnego.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzieli uczniowie klas VII i VIII szk6t podstawowych oraz klas II szkét

$rednich z terenu Miasta O$wiecim w nastepujacej liczebnoSci:

Liczebnos¢ grup badanych

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP) 600
Szkoly $rednie - uczniowie klas 2 (SS) 495
LACZNIE 1095
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WYNIKI

RELACJE Z RODZICAMI, NAUCZYCIELAMI ORAZ ROWIESNIKAMI

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
z kluczowych elementéw sprzyjajacych skuteczno$ci programéw profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i
niepozadanych u dzieci i mtodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi,

ktorzy stanowi¢ moga dla nich oparcie i Zrédto wiedzy.

Uczniowie w MieScie Oswiecim deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje
z opiekunami: SP 7-8: lacznie 88%; SS: tacznie 85%. Pozytywne relacje rodzinne
i umiejetne postepowanie wychowawecze rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikow

chronigcych dorastajace dzieci przed angazowaniem sie w zachowania ryzykowne/

problemowe.
Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?
100%
90%
80%
70%
60% 56% 56%
50%
40% 32% 0%
30%
20%
105t I I 9y 11% 0
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

mSP7-8 mSS

Klimat szkoty jest jednym z tych elementéw Srodowiska spotecznego, ktore w istotny

sposéb moga modyfikowaé procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje
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na to, ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnik6w wspierajacych kariere
szkolng dzieci imtodziezy, atakze nalezy do czynnikéw chronigcych przed
zachowaniami ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniéw
do wymagan i obowigzkéw szkolnych; wiaze sie z lepszymi wynikami w nauce, wyzsza
motywacja do uczenia sie, wiekszym zaangazowaniem uczniéw w prace na lekcjach,
wyzszymi wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” uczniow
z systemu szkolnego. Badacze przedmiotu wskazujg takze na zwigzki dobrego klimatu
szkoty zkorzystnymi postawami uczniow wobec szkoty, wobec dziatalnoSci
prospotecznej w szkole, a takze z zadowoleniem z siebie i poczuciem wtasnej wartoSci.
Dodatkowo, wyniki badan moéwia otym, Ze postrzeganie przez uczniéw swoich
zwigzkéw ze szkota iz nauczycielami jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane
z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan ryzykownych mtodziezy, w tym: uzywania
substancji  psychoaktywnych, stosowania przemocy, ryzykownych zachowan

seksualnych oraz zaburzen emocjonalnych i zachowania’.

Waznym elementem relacji uczniéw ze szkotq jest jako$¢ kontaktéw z nauczycielami. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie z Miasta O$wiecim majg w wiekszosci

bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami: SP 7-8: }acznie 62%; SS lacznie 46%.

Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?
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N 10% 11%
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bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

m SP 7-8 ss

Kolejnym istotnym elementem s3 relacje z rowiesnikami - uczniowie z Miasta
Oswiecim relacje z rowiesnikami oceniaja w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze

- SP 7-8: tacznie 88%; SS: lacznie 87%.

7 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechanizméw resilience, Warszawa
2014.
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Jak oceniasz swoje relacje z réwiesnikami?
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Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfere wychowawcza oraz przyjazne
srodowisko szkolne w Miescie OS$wiecim, co stanowi niezwykle istotny czynnik
chronigcy przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci

i mtodziezy.
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PRZEMOC W SZKOLE, PRZEMOC DOMOWA

Zjawisko przemocy w Srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej
aktualnym i wymagajqcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajqca sie w
szkole czesto ma swoje Zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci
niewtasciwych wzorcéw reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludZmi.
Przeprowadzone ankiety w O$wiecimiu pozwalaja przyjrze¢ sie doktadniej nasileniu
zjawiska agresji w sSrodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, Ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).
ZapytaliSmy ich, jak czesto do$wiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Spora czes$¢ uczniow deklaruje, Ze nie sg ofiarami przemocy doswiadczanej ze

strony innych uczniéw (44% SP 7-8; 66% SS).

Niepokojace, wydajg sie dane, Ze jest grupa uczniéw, ktéra przyznaje, ze codziennie
doswiadcza w szkole przemocy (10% 7-8 SP; 12% SS). Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage
na fakt, ze we wszystkich badanych grupach uczniéw pojawity sie deklaracje moéwiagce

o do$wiadczaniu przemocy w szkole: kilka razy w tygodniu, kilka razy w miesigcu i roku.

Czestotliwos$¢ doswiadczania przemocy w szkole

70%
0% 66%
60%

50%

44%

Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nigdy

40%

30%
22%
20%
12% 12% 12% 13%

10% 10%
u - . . 5% 4% .
0% [ | [ ]

m 7-8 SP mSS

ZapytaliSmy tez uczniéw o rodzaj doSwiadczonej przez nich przemocy w szkole. Wyniki
wskazuja, ze uczniowie zaréwno klas mtodszych jak i starszych do$wiadczajg w szkole

czesciej przemocy psychicznej niz fizyczne;j.
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Rodzaj przemocy doswiadczanej w szkole
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Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie, 29%
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przemocy 42%
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Jak wynika z przeprowadzonych badan - uczniowie Szk6t Miasta Oswiecim wskazuja, iz

w ich $rodowisku dochodzi do agresji stownej (SP 7-8: 42%; SS: 39%)).

Czy spotyka Cie agresja stowna?
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0%
Nie Tak

Dzieci i mtodziez spedzaja najwiecej czasu w domu i w szkole - w zwigzku z tym obydwa

m7-8SP mSS

te Srodowiska powinny charakteryzowaé sie harmonig i spokojem, ktére umozliwia
prawidtowy rozwdj mtodego cztowieka. Uczniowie zostali zapytani czy doSwiadczaja
przemocy domowej. Uzyskane wyniki wskazujg, ze przemoc domowa jest obecna

w domach uczniéw Miasta O$§wiecim (SP 7-8: 14%; SS: 15%).
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Czy doswiadczytes przemocy w domu?
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Ekspansja i globalizacja mediow i rynkéw w duzym stopniu ksztattuje poglady i wartosci
mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywisto$ci majg wiecej
swobody, wieksze mozliwosci i czesciej dysponuja wlasnymi srodkami pienieznymi.
Jednoczes$nie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji
zewnetrznej, technik sprzedazy i marketingu, ktérych agresywno$¢ w odniesieniu do
towaréw konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol

i inne substancje psychoaktywne, stale ro$nie.

Jak wynika z badan ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na
temat Uzywania Alkoholu i Narkotykéw) z 2019 roku napoje alkoholowe s3 najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsréd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu
catego swojego zycia pito 80,0% uczniow z mtodszej grupy i 92,8% ucznidéw z starszej
grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, Ze w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto-szesnastolatkow i 76,1% siedemnasto-
osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws$rdd catej
miodziezy jest piwo, a najmniej - wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do
przekraczania progu nietrzezZwos$ci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz
raz upito sie 11,3% ucznidw z mtodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wiekowej.
W czasie catego zycia ani razu nie upito sie tylko 66,7% uczniow mtodszych i 43,4%
ucznidéw starszych. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie: 74% (72% w 2016)
uczniéw przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) - wodke i inne mocne alkohole,

a43% (41% w 2016) - wino®.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna ocene, czy ich
réwieénicy spozywaja alkohol. 41% uczniéw klas 7-8 oraz 73% uczniéw klas SS
przyznalo, Zze ich rowiesnicy pija alkohol. Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich

miejscach ich koledzy/kolezanki spozywajg alkohol. Uczniowie wskazywali najczes$ciej,

8 |. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku, Warszawa 2020.
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ze podczas spedzania czasu na $wiezym powietrzu (SP 7-8: 48%, SS: 53%) oraz na

imprezach/dyskotekach (SP 7-82: 6%, SS: 61%).

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?
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Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mlodzi ludzie siegaja po alkohol, respondenci
wskazywali najczesciej na cheé zaimponowania innym (SP 7-8: 47%, SS: 37%), dla
lepszej zabawy (SP 7-8: 24%, SS: 53%) oraz, co niepokojace, aby zapomnie¢ o ktopotach
(SP 7-8: 27%, SS: 31%)).

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegajg po alkohol?
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W celu zbadania ilu uczniéw ma za sobg inicjacje alkoholowa - zapytano o to jak czesto
zdarza sie im pi¢ alkohol. Jak pokazuja deklaracje respondentédw, inicjacje alkoholowg

ma za soba 13% uczniéw SP 7-8 oraz 33% uczniéw SS.

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?

Nigd 6%
gady 87%
19%
Rzadziej niz raz w miesigcu °
7%
R - 7%
Co najmniej raz w miesigcu
2%
Co najmniej raz w tygodniu 76
J ] %24 4%
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Nastepnie zapytano uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie szkot Miasta
Oswiecim deklarujacy spozywanie alkoholu najczesciej siegaja po piwo (SP 7-8:
8%, SS: 22%) oraz wodke (SP 7-8: 10%, SS: 24%). Szczegétowy rozktad deklaracji

przedstawia ponizszy wykres.

Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?

90% 83%
80%
70% m7-8SP msSS
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Wsrod powodow z jakich siegaja po alkohol uczniowie, wskazywali na réznorodne

przyczyny wskazujgc gtownie na: chec lepszej zabawy czy dla towarzystwa.
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Z jakich powodow siegasz po alkohol? ..,

nie dotyczy
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Wczesna inicjacja alkoholowa w gronie réwiesnikdéw czy w $rodowisku rodzinnym,
gdzie rodzice dodatkowo dajg przyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przez swoje
dzieci, zwieksza ryzyko pojawienia sie u nich w przysztosci potencjalnych problemoéow
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicéw
oraz wczesna intoksykacja alkoholowa s3 jednymi z wielu czynnikéw zwiekszajgcych
ryzyko pojawienia sie zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, ze Polska
uwazana jest za Kkraj, w Kktérym dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji

alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest na porzadku dziennym?’.

ZapytaliSmy uczniow deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili
go po raz pierwszy. Szczegoly rozklad odpowiedzi uczniow przedstawia ponizszy

wykres.

9 D. Dolata, Picie kontrolowane - propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?
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Wieksza cze$¢é (SP 7-8: 66%; SS: 64%) ankietowanych uczniéw ma $wiadomosé
spozywania alkoholu i stwierdza, iz kazdy moze uzalezni¢ sie od jego spozywania.
Jednakze, nie mozna bagatelizowaé¢ faktu, iz cze$¢ wucznidow zgodzita sie ze
stwierdzeniem, iz piwo nie jest alkoholem (SP 7-8: 13%; SS: 23%). Co oznacza, ze spora
cze$¢ badanych uczniéw nie jest Swiadoma wptywu alkoholu na zdrowie i samopoczucie

czlowieka.

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Kazdy moze uzaleznic sie
od alkoholu"
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Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkohol”
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Wydaje sie, ze alkohol O$wiecimiu jest do$¢ tatwo dostepny dla uczniéw, poniewaz 27%

uczniow SP 7-8 oraz 30% uczniéw SS - odpowiedzialo, iz zna takie miejsca w

swojej okolicy, gdzie osoba niepelnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Jak wynika z badania ESPAD palenie tytoniu jest wsrod ucznidw z polskich szkot
zachowaniem mniej powszechnym niz spozywanie alkoholu. Chociaz raz w zyciu palito
49,9% uczniéw z mtodszej i 65,5% ucznidéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem palito 23,0% uczniéw z grupy mtodszej i 35,5% ze starsze;j.

Mimo stabngcej popularnos$ci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wiec uczniéw czy ich réwiesnicy palg papierosy oraz

czy sami kiedykolwiek prébowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 63% mlodszych i 81% starszych uczniow

wskazato, ze osoby w ich wieku palg papierosy.
Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?
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Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. Inicjacje nikotynowa
ma za soba 21% uczniow klas uczniow klas 7-8 oraz 30% uczniéow Klas SS, z czego
10% uczniéw mlodszych i 13% starszych deklaruje, ze sprobowali palenia tylko

raz.

Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papierosdow przez uczniow, ktorzy
maja za soba inicjacje nikotynowga byta che¢ sprébowania czegos nowego (SP 7-8:

33%; SS: 36%).
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Czy palisz papierosy?
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Jak czesto palite(a)s$ papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badania ESPAD wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania wsrod polskiej mtodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz
legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje
nielegalne nie siegata. Wsrdd tych, ktérzy majg za soba takie doSwiadczenia wiekszos¢
stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem.
Chociaz raz w ciagu catego zycia uzywato tych substancji 21,4% mtodszych uczniéw
i 37,0% starszych uczniéw. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych wséréd uczniéw gimnazjéw jest amfetamina (4,2%),
a wsrod uczniow szkoél wyzszego poziomu - ekstazy (5,1%). Aktualne, okazjonalne
uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie ostatnich
12 miesiecy, takze stawia marihuane lub haszysz przetwory konopi na pierwszym
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjéw uzywa tych

srodkéw ponad 16,7% ucznidéw, w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych - 29,6%.

Wyniki badan w Oswiecimiu wskazuja, Ze niektorzy uczniowie moga przejawiac
problemy zwigzane z przyjmowaniem narkotykéw: 229% ucznidow Kklas 7-8 oraz 43%
uczniéw klas SS wskazuje, ze ich réwieénicy maja kontakt z narkotykami albo z
dopalaczami. Jednoczesnie, pojawily sie deklaracje uczniow Miasta Oswiecim w
ktorych przyznali, Ze przyjmowali substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i
dopalacze (SP 7-8: 5%; SS: 9%).

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo

100% dopalaczami?
90%
80%
70%
60%
51%
50% 43% 44%
40%
30% 27%
? 22%
o
20% 13%
10%
0% .
? SP 7-8 s$
W Tak Nie Nie wiem
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Czy zazywates kiedys jakies narkotyki albo dopalacze?

._
ss

Uczniowie zostali rownieZ poproszeni o okre$lenie, w jakich okolicznosciach zazywali

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% 5%
SP 7-8

m Nie m Tak

owe substancje psychoaktywne. Badani, ktérzy majq za sobg inicjacje narkotykowa

wskazywali na wiele miejsc, w ktérych zdarzyto im sie przyjmowaé narkotyki lub

dopalacze.
Gdzie zazywates narkotyki lub dopalacze?
100%
90%
20% mSP7-8 msSS
70% 65%
. 58%
60% s39 o
50% 47% °
429 429
40% ” %6 41% 38%
33% 33% 33%

30% 25%
20% 15%
10% .

0% 3 . .. . .
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& > ° 2 & RZ
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Jezeli chodzi o Zrodlo pozyskiwania substancji psychoaktywnych, to uczniowie
w wiekszosci wskazywali, Ze dostali je od kolegi/kolezanki oraz przyjmowali je

w grupie przyjaciotl.
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Skad wziates te substancje?
Nie dotyczy 25%

Niie wiem g —— 15%
Wzigtem z domu bez pozwolenia rodzicow b" 8%
Dostatem od jednego z rodzicow _8%/"
Kupitem od obcej osoby _8%%

kogo znatem ze styszenia, ale nie osobiscie "o 3%
Kupifem od kolegi/kolezanki "ggpm 3%
Bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot ﬂ 25%
Dostatem od obcej osoby | 5%

. . s 0,
kogo znatem ze slyszenia, ale nie osobiscie ygme———— 6%

Dostatem od kolegi/kolezanki T 12
Dostafem od rodzeristwa g 3%

) 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
WSS mSP7-8

Jezeli chodzi o subiektywna ocene dostepnos$ci narkotykéw i dopalaczy, to uczniowie
w wiekszosci wskazywali, Ze nie wiedza czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy
bytoby tatwe/trudne (SP 7-8: 70%; SS: 64%). Jednakze, 19% uczniéw klas 7-8 oraz
28% uczniéw SS twierdzi, ze bytoby to tatwe, a 11% uczniéw Kklas 7-8 oraz 8%
uczniéw SS zaznaczylo, ze byloby to trudne. Moze to oznacza, ze ci uczniowie lub ich

znajomi dokonywali juz préby zakupu narkotykéw lub dopalaczy.

Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:
100%
90%

80%
70%

70% 64%
60%
50%
40%
30% 28%
20% 19%

6

11%
T - =
0% [
tatwe Trudne Nie wiem

mSP 7-8 mSS
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Kolejno, zapytano uczniéw, czy znajg w swojej miejscowosci miejsca, w ktérych mozna
kupié¢ narkotyki lub dopalacze. Wiekszo$¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 7-8:
82%, SS: 80%), aczkolwiek pojawily sie wskazania uczniéw wskazujace, gdzie
mozna naby¢ te substancje, wymieniono m.in.: osiedle, szkote, dyskoteke oraz

boisko sportowe.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?

Inne miejsca ‘3;/%%

Na boisku sportowym '3;;%

4%
Na dyskotece '3%

W szkole i w okolicy 4%7%

. 11%
Na osiedlu 7%

. 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
mSS mSP7-8
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SPOZYWANIE NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH PRZEZ DZIECI I MLODZIEZ

Napoje energetyzujgce sa bardzo popularna uzywka wsréd dorostych, mtodziezy oraz
dzieci. W Polsce napoje energetyzujgce nazywane sg ,energetykami”, a przeciez sa one
stabym Zrédtem energii. W jezyku angielskim na napoje energetyzujace uzywa sie
okreslen ,stymulant drink” czy ,energy drink”. Skierowane sg do oséb dorostych i majg
na celu zmniejszenie uczucia zmeczenia, poprawe samopoczucia i wydolnosci
organizmu.

Czesto napoje energetyzujace mylone s3 z napojami izotonicznymi, ktére réwniez sg
bardzo popularne wsréd mtodziezy.

Napoje izotoniczne zostaty zaprojektowane gléwnie z mysla o osobach aktywnych
fizycznie oraz w stanach zwiekszonej potliwosci. Ich gtdbwnym zadaniem jest chroni¢
organizm przed odwodnieniem oraz uzupetni¢ niedobory elektrolitéw utraconych
w trakcie wzmozonej aktywnosci fizycznej. Sg fatwo przyswajalne, poniewaz stezenie
rozpuszczalnych w nich czastek jest takie samo jak we krwi cztowieka.
Réznice w sktadzie produktéw: (energetyzujace - duza zawartos¢ cukru, kofeiny,
tauryny; izotoniczne - zawarto$¢ mikroelementéw i makroelementéw, witamin).
Wystepuja takze réznice w oddziatywaniu na organizm (energetyzujace - funkcja
pobudzajaca; izotoniczne - zapobiegaja odwodnieniu organizmu, uzupetniaja
elektrolity).

Napoje energetyzujace (tzw. energy drinki, napoje wysokooktanowe) to gazowane
napoje bezalkoholowe, ktére majg dziatanie pobudzajace. Napoje te, wzbogacane s3 o
substancje, ktére maja za zadanie poprawia¢ sprawnos¢ fizyczna (w krotkim przedziale
czasowym), psychofizyczng oraz zdolno$¢ koncentracji. NajczeSciej w swoim sktadzie
zawierajq kofeine, znaczng ilo$¢ cukru i tauryne.

Spozywanie napojow energetyzujacych u coraz mtodszych os6b zdecydowanie rosnie, co

jest niepokojace z punktu widzenia zdrowia publicznego.

ZbadaliSmy przekonania uczniéw Miasta OSwiecim, na temat napojéw energetyzujacych.
21% uczniéw klas SP 7-8 oraz 22% uczniéw klas SS jest zdania, Ze napoje energetyczne
sq zdrowe. Co wiecej 33% ucznidw z mtodszej grupy oraz 46% ucznidw starszych
deklaruje, ze pije napoje energetyczne.
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Czy Twoim zdaniem napoje energetyczne sg zdrowe?

ss

Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje energetyczne typu Redbull,
Burn, Tiger

100%
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80% o
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m Nie m Tak

100%
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70% 67%
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50% 46%
40% 33%
30%
10%
0% -
SP 7-8 SS

m Nie m Tak

Uczniowie deklarujgcy spozywanie napojow energetycznych, najczesciej wskazywali, Ze
pija je raz w miesigcu. Pojawiaty sie rowniez odpowiedzi ucznidow, mowigce

o przyjmowaniu tych napojéw nawet codziennie.

lle wypijasz tego typu napojéw w miesigcu?
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70%
60% 57%
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40%
30%

39%

20% 20%
9% 3% 12%

20% 14% . 11% 10%
10%
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raz w miesigcu raz w tygodniu 2-3 razy w tygodniu  3-5 razy w tygodniu codziennie

mSP7-8 mSS
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: INTERNET, SMARTFON, HAZARD

Problematyka nieprawidlowego korzystania z Internetu i komputera (w tym,
naduzywanie) staje sie coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet
oferuja szeroki wachlarz aktywnos$ci - zaré6wno prorozwojowych (dostep do wiedzy),
jak i patologicznych (m.in. dostep do tresci pornograficznych). Jedna z najbardziej
rozpowszechnionych aktywnoS$ci, ktére mozna wykonywac¢ bedac online, jest granie
w gry czy korzystanie z portali spotecznosciach. Mimo Ze odpowiedzialne korzystanie
z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze soba wiele korzysci, to nalezy
jednak zwroci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego,
pozbawionego kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczenstwa,
jakie wigze sie z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z
negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju psychospolecznego dzieci i mtodziezy.
Spedzanie coraz wiekszej iloSci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje

dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego."’

Uczniowie szkdél Miasta OSwiecim najczesciej spedzaja przed komputerem do
4 godzin dziennie (SP 7-8: 21%; SS: 22%) oraz co niepokojace nawet powyzej
6 godzin dziennie (SP 7-8: 16%; SS: 11%).

lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

30%

27%

25%
23%

O,

21% 22%

20%

16%

15%
15%

13%

12% 12%

10%

5%

0%

nie spedzam kilka razy w powyzej 6 do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
czasu przed tygodniu godzin .
komputerem W SP7-8 mSS

10 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa 2015

79

Centrum Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych PKiN PI. Defilad 1, 00-901 Warszawa tel./fax 22 620-29-29, biuro@crps.pl



W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklaruja najczesciej czas pomiedzy
2 a 3 godziny dziennie (SP 7-8: 41%; SS: 32%). Niepokojace sa deklaracje 26% uczniéw
klas SP 7-8 oraz 31% uczniéw SS méwiace o korzystaniu ze smartfonu powyzej 5 godzin

dziennie.

lle czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

o
45% 21%
31%
29%

40%
35% 32%
o
30% ) 26%
P 24%
20%
15%
10% 7%
5%
5% 296 3%
0% |

Nie korzystam z te- Do 1 godzmy — 3 godziny — 5 godzin Wiecej niz 5 godzin
lefonu

mSP7-8 msSS

ZapytaliSmy uczniéw, ile czasu w ciggu dnia poswiecaja na granie w gry
komputerowe. Optymistyczne sg wskazania 30% uczniéow klas 7-8 oraz 46% uczniéw
klas SS méwiace, ze nie graja w gry komputerowe. Natomiast, warto zwrécié¢ uwage,
Ze najwiecej czasu na gry komputerowe poswiecajg uczniowie mtodszych klas.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak doro$li, nie zawsze potrafig
dokona¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow,

dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze byc¢ jeszcze

WYZSZY.
lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry kom-
puterowe?
50% 46%
45%
40%
0,
35% 32% 30%
30%
0,
25% 24%
20% 16%
15% 12% 13% 129%
o 9%
10% o
oot -
0%
powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry
komputerowe
mSP7-8 mSS
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Jezeli chodzi o powody korzystania z telefonu komérkowego na pierwszym miejscu
znajduja sie: portale spotecznosciowe (SP 7-8: 29%; SS: 35%) oraz stuchanie muzyki (SP
7-8: 24%; SS: 36%).

Na co poswiecasz najwiece] czasu korzystajac z telefonu?

0% % 10% 15% 20% 2% 30% 35% 40%

Nie korzystam z telefonu ‘3%{%

Na czatach, portalach spotecznosciowych (np. 209
Facebook, piszac ze znajomymi 35%

Przegladajac rozne strony w Intemecie, 5%
ktdre mnie ciekawia ﬂ

Ogladajac $mieszne filmiki, obrazki _1410/§%
Korzystajac z aplikacj m 15%

Czytajac ksiazki (e-booki l %?z
e L
iakie? 8%
Inne - jakie? m

BSS mSP7-8

Lacznie 62% uczniéw klas 7-8 oraz 57% uczniéw klas SS deklaruje, ze brak
dostepu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby
niewielki. Aczkolwiek, spora cze$¢ ucznidéw, szczegéllnie starszych przyznaje, ze
odczutaby brak dostepu do Internetu (SP 7-8 - 24%; SS - 28%). Jednoczeénie 14%
uczniéw klas 7-8 oraz 15% klas SS stwierdzito, ze korzystanie z Internetu jest dla

nich na tyle istotne, Ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie.
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Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miaf dostepu do Internetu?

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie 15%
tragedia 14%
0,
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 28%
24%

43%

Raczej normalnie, troche by mi go brakowato 1%
14%
N Inie, ni it i to rozni
ormalnie, nie zrobitoby mi to réznicy ‘ 21%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
mSS mSP7-8

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamietaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzaé
sie z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu,
stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowili$my
sprawdzi¢ do$Swiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, ze

uczniom Miasta O$wiecim nie sa obce wymienione ponizej doswiadczenia.

24% uczniéw SP 7-8 oraz 35% uczniéw klas SS doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow
~hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych
bezposrednio osobe. Komentarze takie s3a widoczne publicznie w serwisach
spotecznoSciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej - jeden negatywny
komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajgcej mtodziezy doswiadczenie hatingu
moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy $rodowisko
réwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze
strony innych miodych os6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wtasnej wartos$ci

i rozwijajacej sie tozsamosci.
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Uczniowie do$¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 7-8 - 19%; SS- 35%)
oraz czesto ich prywatna wiadomos¢ byla udostepniania innym osobom (SP 7-8 -

19%; SS - 33%).

Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania $wiadomosSci prawnej, umiejetno$ci ochrony przez

niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.

StycznosC z cyberprzemocy: SP 7-8

24%

67%

0,
2 1194

1%
19%

71%
9%

86%
7%

0

2t

89%

8%
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2%
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B Nie, nigdy sie z czym$ takim nie spotkatem W Tak, spotkato to inne osoby ze szkoy
B Tak, mnie to spotkafo
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Stycznost z cyberprzemoca; SS

0
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow m 7
0
Umieszczanie filmikow Iub obrazkow, ktore - 20%26‘7
osmieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty ° 54%
0
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami mﬂ 1
0
2%
h" 4%
Ry
M_ 76%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby z 11%
szkoly b° 83%
0,
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej ma% %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B&0% 90%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

Wtamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

1 Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkafem I Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty
| Tak, mnie to spotkato

Hazard wydaje sie by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne
gry hazardowe coraz cze$ciej uwiklane sg rowniez dzieci i mtodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mtodziezy cze$ciej
narazeni na uzaleznienie od gier hazardowych s3g chtopcy niz dziewczeta. Jednoczesnie
ponad potowa nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w
poréwnaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pieniadze i mniej
sposrod nich jest zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10%

chtopcéw zauwazono symptomy wskazujgce na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od
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hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania
hazardem. Jednoczesnie poprzedni wynik byt wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013
roku. Jak ttumacza autorzy raportu ,Mtodziez 2018” - ,to swego rodzaju ,falowanie”
zainteresowania hazardem ws$r6d mitodziezy charakterystyczne jest dla niemal
wszystkich gier uwzglednionych w badaniu - wyjatek stanowig jedynie konkursy SMS-
owe, w przypadku ktoérych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”. Podobnie
jak w latach ubiegtych, najpopularniejsza wsréd mtodziezy gra typu hazardowego jest

Lotto, w ktdre grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)".
Uczniowie z Miasta Oswiecim w sporej wiekszo$ci (SP 7-8: 75%, SS: 70%) nie maja

doswiadczenia z hazardowymi grami na pieniadze. Jednakze, 25% uczniow SP 7-8

oraz 30% uczniow starszych mialo do czynienia z taka forma hazardu.

Grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe na pienigdze?

80% 75%
20% 70%
60%
50%
40%
30%
20% 17%
0,
10% 7% 7% 10% o 8% .
o . B e 1
° nigdy 1raz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy

mSP7-8 mSS

Na koniec tej cze$ci ankiety poprosiliSmy uczniéw o wyrazenie swojej opinii na temat
réznego rodzaju wuzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny
zaprezentowanych uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Szczegblowy rozktad deklaracji przedstawiajg ponizsze wykresy.

11 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujace zjawisko?

0,
Uzaleznienie od smartfona (mediow 3%

spofecznosciowych)
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Uzaleznienie od hazardu (gry na pieniadze,
1aktady sportowe)
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujace zjawisko?

Uzaleinienie od smartfona (mediow
spofecznosciowych)

0,
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreks]a, 3fh

jedzenioholizm)

0

14%
0
0
T

Uzaleznienie od hazardu (gry na pieniadze,
1aktady sportowe)

1
Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm) 20% 35
0
41%
Zakupoholizm 199
20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%
W Nie wystepuje W Wystepuje bardzorzacko W Czasem wystepuje W Popularne

80%
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CZAS WOLNY

Wsréd ulubionych sposobdw spedzania czasu wolnego mtodziezy dominujq spotkania
z przyjaciétmi i znajomymi (86%). Popularng aktywnosciq towarzyskq sq tez wyjscia do
dyskotek i klubéw (19%), jednak mitosnikéw tego typu rozrywki po raz kolejny ubyto.
Blisko jedna trzecia badanych (31%) najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie
sportu, ktdre jest minimalnie mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej
uczniow lubi spedzaé czas grajgc w gry komputerowe (25%) lub surfujgc w Internecie
(25%), a jedna dziesiqta (10%) - na udzielaniu sie w serwisach spotecznosciowych.
Podobne jak przed dwoma laty odsetki uczniow preferujq spedzac¢ wolny czas z ksiqzkq
(17%) Ilub przed telewizorem (18%). Okoto jednej désmej (13%) poswieca czas na
aktywnosci artystyczne, a nieco mniej (9%) chodzi na koncerty. ,Nic nierobienie” - spanie,
leZenie, odpoczywanie - stanowi preferowanq forme spedzania czasu wolnego niemal
jednej trzeciej mtodziezy (29%), a jej popularnos¢ utrzymuje sie od dwdch lat na wyzszym

niz wczesniej poziomie.”

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetnieniu obowigzkow
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczna i psychiczng organizmu,

ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolnosci i zainteresowan.

W pytaniu czy uczniowie maja pasje 77% SP 7-8 oraz 73% SS udzielito odpowiedzi
twierdzacej. Uczniowie w tym pytaniu wskazywali na aktywno$ci: m.in. sport (gtéwnie
- pitke nozng, taniec, siatkdbwka, sitownia, jazda na rowerze czy hulajnodze), gotowanie

oraz aktywnoSci artystyczne typu Spiew i rysowanie.

12 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Miodziez 2018, Warszawa 2019 (dostep:
5.10.2020r.)
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Czy masz pasje - cos co bardzo lubisz robi¢ i kiedy to robisz nie
czujesz jak mija czas??

90%

77%

80%

73%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
SP 7-8

W Tak m Nie

Uczniowie uwazaja, ze w okolicy jest wiele atrakcyjnych propozycji spedzania wolnego
czasu, jednak zaznaczaja, iZ mogtoby pojawic sie wiecej parkéw i terenéw zielonych (SP

7-8 - 14%, SS - 22%).

Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych propozycji
spedzania wolnego czasu?

Nie, mogtoby by¢ wiecej (podaj swoja 6%
propozycje) 9%

Nie mogtoby by¢ wiecej migjsc dla dzieci i 15%
miodziezy np. Swietlice, kluby) 10%

Nie, mogtoby by¢ wiecej organizacji 6%
miodziezowych propozycji wolontariatow M 3%

Nie, mogtoby by¢ wiece] parkdw, terenow 22%
zielonych 14%
Nie, mogtoby by¢ wiece] obiektéw sportowych 11%
(boiska, ptywalnie) 12%

. e . 40%

S mSP7-8
. . 0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%

Najwiekszy wplyw na spos6b organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,

a doktadniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy
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obowiazek rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego.
Wspo6lne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspélne spacery i rozmowy
pozwalaja nie tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalaja
dziecku wyksztatci¢ nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko,
tym wiekszy wpltyw maja na jego rozwoéj osoby znaczgce oraz wzorce przez nie
przekazywane.

Uczniowie najwiecej wolnego czasu spedzaja ze znajomymi z Klasy (SP 7-8: 32%)
oraz znajomymi spoza klasy (SS: 30%). Co wiecej, wzglednie duzy odsetek

uczniéw woli ten czas spedzi¢ samotnie (SP 7-8: 21%; SS: 23%).

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

35% 32%

30%
25% 23%
21%
20%
15%
10%
5%
0%

30%

21%

20%
17%

14%
12%
I ) I

Sam/a Ze znajomymiz  Ze znajomymi spoza Z rodzing Z innymi osobami -
klasy / szkoty klasy / szkoty jakimi?
mSP7-8 mSS
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ANALIZA POROWNAWCZA WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD
UCZNIOW SZKOL MIASTA OSWIECIM W LATACH: 2015, 2019, 2023

PoniZej wyszczeg6lniono réznice pomiedzy badaniami w poszczegdlnych badanych
obszarach dla szk6t podstawowych i Srednich z terenu Miasta O$§wiecim:

e Alkohol:

- deklaracja dotyczace inicjacji alkoholowej na nizszym poziomie w poréwnaniu

do badan w latach poprzednich:

(glllansr}l, aSz?alz;g) Szkoty $rednie
Badanie z 2015 r. 58% 66%
Badanie z 2019 . 39% (-19%) 84% (+18%)
Badanie z 2023 r. 13% (-26%) 33% (-51%)

e Papierosy:

- deklaracja dotyczace inicjacji nikotynowej na nizszym poziomie w poréwnaniu

do badan z lat poprzednich:

(gllﬁfr}l, 352?3171;2) Szkoty $rednie
Badanie z 2015 . 40% 41%
Badanie z 2019 r. 24% (-16%) 61% (+20%)
Badanie z 2023 r. 21% (-3%) 30% (-31%)

e Narkotyki i dopalacze:
- deklaracje dotyczace inicjacji narkotykowej aktualnie na wyzszym poziomie
ws$rdd ucznidw szkoty podstawowej oraz na nizszym poziomie u uczniéw szkot

$rednich w poréwnaniu do badan z lat poprzednich:
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(gilrfr}l,ai?aﬁg) Szkoty $rednie
Badanie z 2015 r. 19% 16%
Badanie z 2019 . 4% (-15%) 21% (+5%)
Badanie z 2023 r. 5% (+1%) 9% (-12%)

Przemoc w szkole:
- deklaracje uczniow szko6t podstawowych wskazujg, ze aktualnie wieksza liczba
z nich do$wiadcza w Srodowisku szkolnym przemocy ze strony innych uczniow.

W przypadku uczniéw szkét srednich, aktualnie ten odsetek jest nizszy:

K.lasy SP 78 Szkoty Srednie
(gimnazjalne)
Badanie z 2019 r. 48% 42%
Badanie z 2023 r. 56% (+8%) 34% (-8%)
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z ESPAD-U. POROWNANIE WYNIKOW
BADANIA UCZNIOW SZKOL Z MIASTA OSWIECIM Z WYNIKAMI
PROBY OGOLNOPOLSKIE] Z 2019 ROKU

METODOLOGIA

W niniejszym opracowaniu zostanie przeprowadzone pordwnanie wynikéw badania
przeprowadzonego wsrod uczniow Szkét z terenu Miasta O$wiecim z wynikami

badania ESPAD przeprowadzonego na prébie ogélnopolskiej w 2019 roku.

Europejski Program Badanh nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez
Mtodziez Szkolng (European School Survey Project on Alcohol and Drugs, w skroécie
ESPAD) to wieloletni europejski program badan ankietowych w szkotach. Badania
prowadzone sg co cztery lata wedtug tych samych wystandaryzowanych technik.
W Polsce przeprowadzane s3 na prébach losowych uczniéw w grupie wiekowej 15-18
lat. Majg one na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych. Badania ESPAD z 2019 roku objeto 5903

uczniow.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy zbadano wybrane
zagadnienia zawarte w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placéwkach o$wiatowych
przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO. Otrzymane w ten
sposob wyniki poréwnano z wynikami ostatniego badania ogélnopolskiego ESPAD- u,
przeprowadzonego w roku 2019. Poréwnania dokonywano w ramach tych samych

grup wiekowych tj.:

e uczniow szkot z terenu Miasta OSwiecim oraz préby ogdlnopolskie;.
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CEL BADANIA

Celem przeprowadzenia ankiety byto gléwnie zbadanie zjawiska natezenia korzystania
przez uczniow z substancji psychoaktywnych, w tym:

e napojow alkoholowych;
e papieroséw;
e narkotykéw, lekow i substancji wziewnych,

a nastepnie poréwnania gtéwnych wynikéw z wynikami préby ogélnopolskiej badania
ESPAD 20109.

GRUPA BADANA

Badaniami objeto uczniéw szkoét z terenu Miasta Oswiecim.

Liczebnosé grup badanych

Uczniowie Szkél Miasta Oswiecim 415

Ponizszy wykres obrazuje rozktad ptci os6b badanych. Zawarto na nim rozktad ptci

0s6b badanych w ramach ESPAD-u oraz uczniéw szkét Miasta Oswiecim.

70%

60%
60%

53%
50%
40%
40%
30%
20%
10%
0%

Miasto Oswiecim Polska

47%

W Kobiety m Mezczyzni
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WYNIKI

Spozywanie napojoéw alkoholowych wsrod uczniéw Szkét z terenu Miasta Oswiecim,
zarowno kiedykolwiek w Zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak i w ciggu ostatnich
30 dni przed badaniem, jest na nizszym poziomie w poréwnaniu z wynikami dla
mtodziezy proby ogélnopolskiej. Uczniowie w MieScie Oswiecim siegajq po alkohol
rzadziej niz ich réwiesnicy na terenie Polski, co wskazuje na pozytywny trend

mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu.

Spozywanie napojow alkoholowych

100%

90% 88% 86%
0% 78%
70%
60% 54%
0% 48%
40%
30%

30%
20%
10%

0% - _ . — : . .

w zyciu W ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni

W Miasto Oswiecim M Polska

W ponizszej tabeli zawarto peine wyniki badania uczniéw Szkét z terenu Miasta

Oswiecim zakresu spozywania napojow alkoholowych.
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Spozywanie napojow alkoholowych

OSWIECIM (% odpowiedzi)

Nie 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 razy
pilem razy razy razy razy razy Iub

wiecej
W zyciu 46%  14% 9% 5% 8% 5% 13%
Wciaguostatnich12 5500 1700 804 6% 8% 3% 6%

miesiecy
W ciagu ostatnich30dni 69%  18% 6% 3% 1% 1% 2%

W kolejnej tabeli zawarto petne wyniki badania uczniow szkét Miasta Oswiecim z
zakresu spozycia poszczeglélnych rodzajow napojow alkoholowych (podczas
ostatniej okazji picia napojéw alkoholowych).

Wielko$¢ spozycia poszczegdlnych rodzajéow napojéw alkoholowych przy ostatniej
okazji picia napojéw alkoholowych wskazuje, iz uczniowie szk6t Miasta OSwiecim
najczesciej spozywaja mniej niz jedna puszke piwa - 11%, mniej niz kieliszek wina
(11%) oraz 6 lub wiecej Kieliszkow woédki (14%). Zazwyczaj jednak, uczniowie

przyznaja, Ze nie pijag w ogole (piwa - 60%; wina - 67%; wodki - 61%).

Wielkos$¢ spozycia poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych przy

ostatniej okazji picia napojow alkoholowych

PIWO
OSWIECIM
Nigdy nie pije piwa 60%
Ostatnim razem nie pitem(am) piwa 13%
Mniej niz jednq zwyktq butelke lub puszke o
(ponizej 0,5 litra)
1-2 typowe butelki lub puszki (powyzej 0,5 99
do 1 litra)
3-4 typowe butelki lub puszki (powyzej 1 -
litra do 2 litrow)
5 lub wiecej typowych butelek lub puszek 3%
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(powyzej 2 litrow)

WINO
OSWIECIM
Nigdy nie pije wina 67%
Ostatnim razem nie pitem(am) wina 12%
Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 100 gram) 11%
1-2 kieliszki (powyzej 100 gram do 200 5%
gram)
Pot butelki (ok. 370 gram) 2%
Butelke lub wiecej (750 gram lub wiecej) 3%
WODKA
OSWIECIM
Nigdy nie pije wédki 61%
Ostatnim razem nie pitem(am) wodki 9%
Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 50 gram) 5%
1-2 kieliszki (powyZej 50 gram do 100 gram) 5%
3-5 kieliszkow (powyzej 100 gram do 250 6%
gram)
6 kieliszkéow lub wiecej (300 gram lub 14%

wiecej)

Ponizsze wartosci odzwierciedlajg strukture odpowiedzi uczniéw na pytanie: ,Na ile

jest prawdopodobne, Ze kazda z ponizszych mozliwos$ci mogtlaby sie zdarzy¢ Tobie

osobiscie, jesli napijesz sie alkoholu?” Oczekiwania uczniéw szkét Miasta Oswiecim

wobec alkoholu réznig sie w poréwnaniu do préby ogélnopolskiej.

Uczniowie szko6l z terenu Miasta O$wiecim w poréwnaniu do préoby ogdlnopolskie;j,

zglaszali:

O

o strach przed problemami zdrowotnymi (o 9 p.p.);

o strach przed pojawiajacymi sie mdto$ciami (o 9 p.p.);
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czesciej:

bede mie¢ ktopoty z policjg (o 6 p.p.);
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98

niemozno$¢ przestania picia (o 4 p.p.);

zrobienie czego$, czego beda zatowali (o 3 p.p.);
rzadziej:

przekonanie o $wietnej zabawie (o0 3 p.p.);
poczucie odprezenia (o 15 p.p.);

bycie bardziej przyjaznym i towarzyskim (o 1 p.p.);
poczucie bycia szczeSliwym (o 1 p.p.);

zapominanie o swoich problemach (o 1 p.p.).

Centrum Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych PKiN PI. Defilad 1, 00-901 Warszawa tel./fax 22 620-29-29, biuro@crps.pl



Picie napojow alkoholowych

N - odnowiedz:bardzo prawdopodobne
ie niedobrze (bede mial(a) mfosc —

s T
Trobie cof, czego bede datowat(a) m 3
bardzie] prayiazny(a) i towarzyski) _ﬁ%
i o

Nie bede w stanie przestac pit ‘5% 0

ZTapomne o swoich problemach no%m
Pocauje sie szczedliwy(a) _1]57%

Zastkodzi to mojemu zdrowiu “ 7

Bede mial(a) Kopoty 2 polica &6% %
Pocase sie odpreiony(s) T T — 3

U io/Polska i%astoomécim L
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W tabeli zawarto pelne wyniki badania uczniéw szkét z terenu Miasta OSwiecim oraz

proby ogoélnopolskiej z zakresu oczekiwan wobec alkoholu.

Oczekiwania wobec
alkoholu

1. Poczuje sie odprezony/-a

OSWIECIM POLSKA
Bardzo prawdopodobne 16% 31%
Prawdopodobne 21% 40%
Nie wiadomo 34% 18%
Mato prawdopodobne 7% 7%
Zupetnie 21% 5%
nieprawdopodobne
2. Bede miat ktopoty z policjq
OSWIECIM POLSKA
Bardzo prawdopodobne 12% 6%
Prawdopodobne 6% 11%
Nie wiadomo 28% 30%
Mato prawdopodobne 14% 26%
Zupelnie 40% 27%
nieprawdopodobne
3. Zaszkodzi to mojemu zdrowiu
OSWIECIM POLSKA
Bardzo prawdopodobne 17% 8%
Prawdopodobne 16% 20%
Nie wiadomo 31% 35%
Mato prawdopodobne 14% 27%
Zupelnie 22% 10%
nieprawdopodobne

4. Poczuje sie szczesliwy/-a
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OSWIECIM POLSKA

Prawdopodobne 19% 35%

Mato prawdopodobne 7% 11%

OSWIECIM POLSKA

Prawdopodobne 16% 34%

Mato prawdopodobne 9% 14%

OSWIECIM POLSKA

Prawdopodobne 4% 8%

Mato prawdopodobne 13% 27%

OSWIECIM POLSKA

Prawdopodobne 10% 28%

Mato prawdopodobne 10% 19%

1

=]

1
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Zupelnie 31%

0
nieprawdopodobne .
8. Bede bardziej przyjazny/-a i towarzyski/-a
OSWIECIM POLSKA
Bardzo prawdopodobne 21% 22%
Prawdopodobne 16% 40%
Nie wiadomo 35% 25%
Mato prawdopodobne 7% 7%
Zupekie 21% 6%
nieprawdopodobne
9. Zrobie cos, czego bede zatowal/-a
OSWIECIM POLSKA
Bardzo prawdopodobne 13% 10%
Prawdopodobne 14% 19%,
Nie wiadomo 36% 33%
Mato prawdopodobne 11% 239,
Zupetlnie 26% 16%
nieprawdopodobne
10. Bede sie swietnie bawi¢
OSWIECIM POLSKA
Bardzo prawdopodobne 22% 25%,
Prawdopodobne 20% 40%
Nie wiadomo 35% 26%
Mato prawdopodobne 4% 5%
Zupelnie 19% 504
nieprawdopodobne
11. Zrobi mi sie niedobrze (bede miat/-a mdtosci)
OSWIECIM POLSKA
Bardzo prawdopodobne 14% 9%
Prawdopodobne 12% 21%
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Mato prawdopodobne

Nie wiadomo

Zupelnie

nieprawdopodobne

35%
13%

26%

35%
22%

13%

Kolejna poddana badaniu kwestia dotyczyta deklaracji uczniéw na temat palenia przez
nich papieroséw. Wieksza czes$¢ uczniow szkét z terenu Miasta Oswiecim deklaruje,
Ze nigdy nie palila (65%), jest to o 36 p.p. wiecej w poréwnaniu do uczniéow z préby
ogolnopolskiej. Rozklad pozostatych odpowiedzi rowniez wskazuje na to, iz uczniowie

szkol Miasta OSwiecim z reguly pala rzadziej i mniej niZz mlodziez z préby

ogolnopolskiej.

o 1-2razy: uczniowie Miasta Oswiecim o 2 p.p. rzadziej;

o 3 - 5razy: uczniowie Miasta O$wiecim o 4 p.p. rzadziej;

o 6 -9razy: uczniowie Miasta Oswiecim o 4 p.p. rzadziej;

o 10 - 19 razy: uczniowie Miasta Oswiecim o 5 p.p. rzadziej;

o 20 - 39 razy: uczniowie Miasta O$wiecim o 4 p.p. rzadziej;

o 40 razy i wiecej: uczniowie Miasta OSwiecim o 18 p.p. rzadzie;j.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
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65%

29%

nigdy

Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

11% 13%

1-2 razy

8%
4%

3-5razy

W Miasto Oswiecim

m POLSKA

6%
2%
|
6-9 razy

34%

16%

6% 5%

1% . 1%
| _.

10-19 razy 20-39 razy 40 razy i
wiecej
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Podobne réznice ujawniaja deklaracje uczniow zwigzane z paleniem papierosow
w ciggu miesigca przed badaniem. Uczniowie Szko6t Miasta Os§wiecim w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem palili rzadziej i mniej w poréwnaniu do swoich réwie$nikow

z terenu catej Polski.

Struktura odpowiedzi uczniéw:

o wcale nie palilem(lam) w czasie ostatnich 30 dni: uczniowie z Miasta O$wiecim

0 24 p.p. czeSciej;
o mniej niz 1 papieros na tydzien: uczniowie z Miasta O$wiecim o 5 p.p. rzadziej;
o mniej niz 1 papieros dziennie: uczniowie z Miasta O$wiecim o 3 p.p. rzadziej;
o 1 -5 papierosow dziennie: uczniowie z Miasta Oswiecim o 7 p.p. rzadziej;
o 6-10 papierosow dziennie: uczniowie z Miasta OSwiecim o 7 p.p. rzadziej;

o 11 - 20 papierosow dziennie: uczniowie z Miasta O$wiecim o 3 p.p. rzadzie;j.

9P09|enie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

82%
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Wsréd uczniow w badaniu ogélnopolskim, najpopularniejszg substancja
psychoaktywna, jesli chodzi o uzycie chociaz raz w Zyciu, okazaty sie substancje
chemiczne - np. kleje (34%). Wsrod uczniow Szkot z terenu Miasta OSwiecim taka

substancja okazaly sie marihuana haszysz.

Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

50
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Uzywanie substancjiw czasie ostatnich 12 miesiecy
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ESPAD - PODSUMOWANIE

Picie napojow alkoholowych wsréd uczniow szkot z terenu Miasta Oswiecim jest na
duzo nizszym poziomie w poréwnaniu z wynikami dla mtodziezy ogoélnopolskie;.
Uczniowie z Miasta O$wiecim nie tylko spozywaja mniej alkoholu, ale réwniez pija

z umiarem napoje alkoholowe o mniejszej zawarto$ci procentowej alkoholu. Ponadto
mtodziez nie tylko rzadziej siega po alkohol niz ich réwiesnicy na terenie Polski,

ale rowniez rzadziej pali papierosy. Wskazuje to na pozytywny trend miodych ludzi
wobec spozywania alkoholu 1ipalenia papieroséw. Co niepokojace, uczniowie
przejawiaja problemy z narkotykami i dopalaczami (gtéwnie marihuana i haszysz oraz

substancje chemiczne - tj. kleje czy aerozole).

108

Centrum Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych PKiN PI. Defilad 1, 00-901 Warszawa tel./fax 22 620-29-29, biuro@crps.pl



PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Miasta O$wiecim

o
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W opinii mieszkancéw Miasta Oswiecim najistotniejszymi problemami spotecznymi
sa: uzaleznienie od papieroséw (72%), uzaleznienie od alkoholu (63%) oraz
zanieczyszczenie powietrza - smog (55%). Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien
bardzo powszechnymi w ich $rodowisku s3: nikotynizm (81%) oraz alkoholizm

(61%).

Wyniki badan wskazuja, ze 18% mieszkancéw Oswiecimia ma w swoim otoczeniu
osoby do$wiadczajace przemocy domowej, a 23% nie jest pewna, ale podejrzewa, Ze
moze do tego dochodzi¢. 67% badanych wskazato, ze posiada wiedze nt. miejsc,
gdzie ofiara przemocy moze uzyska¢ pomoc - wymieniano: policje, Miejski OSrodek
Pomocy Spotecznej, Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowej, Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie, lekarza i specjalistyczne poradnie oraz parafie.

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy
Miasta O$wiecim odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim stopniu
ryzyka - najwieksza liczba badanych przyznala, ze spozywa alkohol kilka razy w
roku (50%) oraz kilka razy w miesigcu (25%). Mieszkancy O$wiecimia spozywaja
umiarkowane ilosci alkoholu (1-2 porcji 54%; 3-4 porcji alkoholu 16%).

59% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje sie odpowiednia liczba
punktow, gdzie mozna naby¢ alkohol a dla 39% takich miejsc jest za duzo.

80% respondentéw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu

w lokalnym $rodowisku.

Palenie wyrobow tytoniowych wsréd dorostych mieszkancéw Miasta Oswiecim nie
jest rozpowszechnionym natogiem - 26% badanych deklaruje, ze regularnie pali
wyroby tytoniowe (papierosy i e-papierosy), a 11% robi to okazjonalnie.

38% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedna osobe zazywajaca substancje

psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 62% wskazato, Ze nie ma w swoim

Centrum Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych PKiN PI. Defilad 1, 00-901 Warszawa tel./fax 22 620-29-29, biuro@crps.pl



otoczeniu takich os6b. W$rdd najczeSciej stosowanych w $rodowisku lokalnym

substancji znalazta sie: marihuana i haszysz, amfetamina oraz dopalacze.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Miasta O$wiecim praktycznie
nie wystepuje - 84% respondentéw przyznaje, Ze nie ma doSwiadczenia z grami

hazardowymi.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 87% mieszkancéw dostrzega potrzebe
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim
poziomie wiedzy mieszkancéw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie
rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani
wskazali na potrzebe organizacji: wparcia psychologicznego dla rodzin (31%),
og6lnopolskich kampanii profilaktycznych (26%), prowadzenia warsztatow
profilaktycznych dla uczniéw (21%), otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien

(17%) oraz wsparcia dzieci w integracji po izolacji pandemicznej (3%).

Rekomendowane dzialania dla dorostych mieszkancow:

O
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Kontunuowanie dziatan i kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu, a
takze mechanizmow uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okazal sie
rozpowszechniane ws$réd mieszkancéw ulotki, broszury lub rozmieszczone na
terenie Miasta plakaty i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow,
warto wykorzysta¢ przy tym nowe media. Warto roéwniez wykorzysta¢ tablice
informacyjne w miejscach publicznych.

Dalsza wspoétpraca pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajagcymi
w obszarze uzaleznien.

Organizowanie szkolen i kurs6w majgcych na celu podnoszenie kompetencji
zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotow w prowadzenie kampanii
spotecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolen, jest przekazanie grupom,
ktoére majg by¢ objete szkoleniem, krotkich ankiet majgcych na celu zbadanie ich
potrzeb szkoleniowych.

Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzorow
spozywania alkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec o0s6b

pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.
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Wspétpraca z Policja w przeprowadzaniu kampanii informacyjno-edukacyjnych na
temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod wplywem alkoholu oraz
podejmowanie dziatan majacych na celu zmiane przekonan i postaw uczestnikow
ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla spozywania
alkoholu wsréd oséb kierujacych pojazdami.

Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktérych znajdowac sie beda
informacje zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére mogg w
tym pomoc.

Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategie informacyjna
majaca na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwo$ci nikotyny na zdrowie
palacza i 0s6b w jego najbliZszym otoczeniu
Wskazane jest zwrdcenie szczegblnej uwagi na dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniu od narkotykow i dopalaczy, a takze
rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

Nalezatoby mimo wszystko zwréci¢ wieksza uwage na dostepno$¢ oraz
rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosic sie osoba
uzalezniona od hazardu, a takze mechanizmoéw uzaleznienia zaré6wno w Srodowisku

dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

Sprzedawcy napojow alkoholowych:

O
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Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy
odpowiedzialnie podchodzg do sprzedazy alkoholu osobom niepeinoletnim.
W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol 83% badanych
deklaruje, ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek a 17% robi to czesto.
93% badanych sprzedawcéw deklaruje, Zze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie
niepetnoletniej. Zestawiajac te wyniki z opiniami badanych uczniéw w szkotach
z terenu Miasta O$wiecim, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej
z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojéw alkoholowych iwyrobéw

tytoniowych.
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Sprzedawcy napojow alkoholowych w Miescie OSwiecim deklaruja, ze przypadki
préby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie najczeSciej

kilka razy w miesigcu (52%) oraz kilka razy w tygodniu (28%).

Kampania informacyjna moze, zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatéw typu plakaty,
naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduje sie takze zapoznanie
pracownikéw punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z procedura skutecznej
odmowy, wzmacnianie umiejetnoSci asertywnoS$ci oraz ukazanie sposobdéw

wspomagajacych wspotprace sprzedawcéw z Policjg

Mtlodziez szkolna

o
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Spozywanie napojow alkoholowych przez mtodziez szkolng w Oswiecimiu jest
zauwazalnym problemem. 13% uczniéw klas SP 7-8 oraz 33% uczniéw klas SS
deklaruje, ze ma za sobg inicjacje alkoholowa. Planujgc oddziatywania profilaktyczne
kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywa¢ proces uczenia sie
réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktérej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne
poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtdwnie od swoich
réwiesnikow. Jesli podczas programéw profilaktycznych zostang przeprowadzone
odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggna wnioski

dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje sie 21% uczniow mtodszych
oraz 30% starszych uczniéw. Jednoczes$nie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy
dostep dzieci i mtodziezy do wyrobéw tytoniowych oraz napojow alkoholowych.
Jego ograniczenie jest zadaniem lezagcym w obowigzku os6b dorostych. Rekomenduje
sie podejmowanie dzialtan budujacych S$wiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego
z poszczegOlnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla
nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze wystepuje wsrdd uczniéow szkét Miasta OSwiecim - inicjacje
narkotykowa ma za sobg 5% uczniow szkot podstawowych oraz 9% uczniow szkot
Srednich. Nalezy zwro6ci¢ uwage na profilaktyke narkotykowag wsrod uczniow.

W  przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest
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prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okoliczno$ci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym
okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwaga opiekundéw i uswiadamiane w
kwestii  niebezpieczenstw, jakie wigza sie zzazywaniem  substancji
psychoaktywnych. Zaleca sie podjecie obserwacji w placéwkach o$wiatowych, w celu
identyfikacji uczniéw zazywajacych Srodki psychoaktywne.

21% uczniéw klas SP 7-8 oraz 22% uczniéw klas SS jest zdania, ze napoje
energetyczne sa zdrowe. Co wiecej 33% ucznidw z milodszej grupy oraz 46%
uczniow starszych deklaruje, Ze pije napoje energetyczne. Uczniowie deklarujacy
spozywanie napojow energetycznych, najczeSciej wskazywali, Ze pijg je raz w
miesigcu. Pojawiaty sie rowniez odpowiedzi uczniéw, méwiace o przyjmowaniu tych
napojéw codziennie.

Niepokéj budzi ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i telefonu
komoérkowego. Uczniowie spedzajg dziennie w ten spos6b nawet powyzej 5/6 godzin
dziennie (komputer: SP 7-8: 16%; SS: 11%, telefon: SP 7-8: 26%; SS: 31%). Oznaczaé
to moze, ze po zakonczonych lekcjach s3 to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy
mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajgce réznorodne
pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole niz
surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele warto$ciowych tresci.
[stotne jest, aby wiacza¢é w te dziatania rodzicéw, ktérzy maja mozliwosé
nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne

urzadzenia z dostepem do Internetu.

W perspektywie wynik6w na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie
konieczna wydaje sie réwniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu, czyli wspieranie §wiadomosci prawnej uczniéw, rozwijanie umiejetnosci
ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu
ochrony wtasnych danych. 24% uczniow klas SP 7-8 oraz 35% ucznidow szkot
$rednich do$wiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego
potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”. Uczniowie réwniez czesto byli odbiorcami

obrazliwych wiadomosci z obelgami i wyzwiskami (SP 7-8 - 19%; SS -35%), a takze
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byli ofiarami udostepniania osobom trzecim ich prywatnej wiadomosci (SP 7-8 -

19%; SS - 33%).

o Pozytywnie nalezy oceni¢ mata skionno$¢ uczniow do korzystania z gier
hazardowych, pomimo iz internetowe gry ,na pienigdze” zaczynajg by¢ coraz
bardziej popularne wéréd dzieci i mtodziezy (75% uczniéw SP 7-8 oraz 70% SS
nigdy w nie grato). Warto zaznajomi¢ uczniéw z tematyka powstawania uzaleznienia
od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatéw profilaktycznych.

o Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, Ze problem przemocy réwiesniczej
jest widoczny. 56% mtodszych uczniow oraz 34% starszych doswiadczyto lub
doswiadcza przemocy w szkole. Nalezy zwroéci¢ szczegdlng uwage na ten problem.
Preferowane bytoby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych
w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych. Nalezy ciagle udoskonala¢
szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore wigczac trzeba
rodzicéw, od ktérych dzieci miodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania
przemocy jako rozwigzania codziennych probleméw. Odpowiedzi 31% uczniéw klas
SP 7-8 oraz 29% uczniow szko6t Srednich wskazujg, Ze sa ofiarami przemocy

psychicznej ze strony rowie$nikow.

o Uczniowie zostali roGwniez zapytani, czy doSwiadczaja przemocy w domu. Uzyskane

wyniki wskazujg, ze przemoc domowa jest obecna w domach uczniéw Miasta

Oswiecim (SP 7-8: 14%; SS: 15%).

o Uczniowie w O$wiecimiu deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje zrodzicami
i opiekunami (SP 7-8: 88%; SS: 85%). Pozytywne relacje rodzinne iumiejetne
postepowanie wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikéw
chronigcych dorastajace dzieci przed angazowaniem sie w zachowania ryzykowne

i problemowe.

Rekomendowane dziatania dla Srodowiska szkolnego:

o Organizacja i przeprowadzenie rekomendowanych programéw
profilaktycznych, zaje¢, warsztatow dla uczniow, ktore beda:
- wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzalenia od
tych substancji,
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- uSwiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,

- rozwijaty asertywng postawe - umiejetno$¢ odmowy,

- ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,
uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,

oraz beda miaty na celu:

- uwrazliwienie mtodych internautéw na problem cyberprzemocy,

- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniéw,

- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci
oraz postawy wzajemnego szacunku w Internecie,

- ksztattowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczeg6lnie
nieznajomych,

- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zaréwno Kkorzysci, jak i zagrozen
ptynacych z uzytkowania Internetu,
- ksztaltowanie postaw ucznidow sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych
decyzji zwigzanych z czasem i doborem tresci programéw komputerowych oraz
Internetu,
- promowanie zasad zdrowego stylu zycia,
- podnoszenie $wiadomo$ci uczniéw dotyczacych ograniczen prawnych
wynikajgcych z korzystania z sieci,
- ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,
- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
- poznanie wplywu jaki ma na zycie hazard,
- przedstawienie choréb zwigzanych z zaburzeniami odzywiania,

- pokazanie jak budowac pozytywny obraz samego siebie.

o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez
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szKolenia i spotkania otwarte w tematyce:

v Przyczyn  wchodzenia w  uzaleznienie, charakterystyki substancji
psychoaktywnych.

v Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej
profilaktyki uzaleznien.

v Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkéw programoéw profilaktycznych.

v Cwiczenia opierajace sie na konkretnych przypadkach.
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Sposobdw wyijscia z uzaleznienia.

Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

Przedstawieni mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

Zwrbcenie uwagi na rézne formy uzaleznienia.

Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnosci uzalezniajacych
oraz ich wptywie na organizm i psychike mtodych ludzi.

Omowienie poszczegélnych czynnos$ci tj. pracoholizm, internetoholizm,
jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleZnienie od hazardu, gier, zaktad6w, seksu.
Ukazanie sposobow radzenia sobie w tych sytuacjach, ukazanie znaczenia
wsparcia dla uczniow dotknietych owym uzaleznieniem.

Omoéwienie: ZUI - Zesp6t Uzaleznienia do Internetu, wptyw komputera
i Internetu na mtodego cztowieka, rodzaje aktywnos$ci dzieci i mtodziezy
w sieci, zalety korzystania z Internetu.

Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

Jak chroni¢ wtasne dziecko - poradnik dla wychowawcéw Kklas i nauczycieli,
sposoby ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

Nowe zagrozenia m.in: sexting - nastoletnia auto-pornografia w sieci,
cyberprzemoc, era informacji i manipulacji medialnej, programy i kampanie
spoteczne dotyczace zagrozen zwigzanych z Internetem.

Programy pozwalajgce kontrolowac¢ dostep dzieci do komputera i Internetu.
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